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ВСТУП

 Формування осмисленої, цілеспрямованої, ініціативної поведінки є умовою і результатом розвитку особистості дитини. Розумна поведінка,  характеризується інтелектуальним проявом зв'язку між бажанням щось зробити і можливими діями. Це дозволяє людині більш менш адекватно оцінити майбутній вчинок, поведінку з погляду його результатів і віддалених наслідків (С.Л.Рубінштейн).
Реалізовуючи довільне проведення, дитина, по-перше, розуміє, чому і для чого він виконує ті або інші дії, поступає так, а не інакше. По-друге, дитина вміє не тільки вибирати правильну поведінку, але і дотримуватися її до кінця, не дивлячись на труднощі, наявність або відсутність контролю. По-третє, дитина сама активно прагне дотримувати норм і правил поведінки, не чекаючи наказів, проявляючи ініціативу і творчість, витримку, внутрішню організованість, відповідальність.
Одним з типових порушень поведінки дітей є гіперактивна поведінка, яка, як ніяка інша, викликає нарікання і скарги батьків, вихователів, вчителів. Гіперактивна дитина може по справжньому завести в безвихідь будь-яку дорослу людину, особливо якщо остання    не знає  і    не розуміє суті  цього  захворювання. Зовнішніми проявами гіперактивності є відволікання, неуважність, імпульсивність, підвищена рухова активність.

Дітей з порушеннями такого типу неможливо не помітити, оскільки вони різко виділяються на фоні однолітків своєю поведінкою. У кожному класі зустрічаються діти, яким важко сидіти спокійно, вони метушливі, багато рухаються, вертяться на місці, іноді надмірно говіркі, можуть дратувати своєю поведінкою. Такі діти важко концентрують свою увагу, легко відволікаються, задають безліч питань, але не слухають відповідей.

Гіперактивна дитина імпульсна і ніхто не може передбачити, що вона зробить наступної миті. Вона і сама цього не знає. Діє вона не замислюючись, поганого не замислює і засмучується через подію, винуватцем якої вона є. Вона легко переносить покарання, не пам'ятає образи, не тримає зла, щохвилини свариться з однолітками і тут же примирюється. Це найгаласливіша дитина в дитячому колективі.
         Ці діти створюють додаткові труднощі в роботі педагогів, тому, що дуже дратівливі і безвідповідальні, рухливі і запальні, їх поведінка провокує конфлікти. Кожний працюючий з гіперактивною дитиною, знає, скільки клопоту і неприємностей надає вона оточуючим. Проте це тільки одна сторона медалі. У першу чергу страждає сама дитина – адже  вона не може поводитися так, як вимагають дорослі, і не тому, що не хоче, а тому, що її фізіологічні можливості не дозволяють їй це зробити. Серед причин виникнення гіперактивності виділяють генетичні чинники, особливості будови і функціонування головного мозку, родові травми, інфекційні захворювання, перенесені дитиною в перші місяці життя. Найчастіше в основі гіпердинамічного синдрому можуть лежати мікроорганічні враження головного мозку, т. з.  мінімальна мозкова дисфункція, хоча гіперактивна поведінка може виникнути і в результаті емоційних стресів і перевтоми. Крім того, фахівці дійшли висновку, що гіперактивність – один  з проявів цілого комплексу порушень. Основний же дефект пов'язаний з недостатністю механізмів уваги і гальмуючого контролю. Тому подібні порушення точніше класифікуються як «синдром дефіциту уваги».
У дослідженнях зарубіжних (Г.Стілл, А.Тредголд, А.Штраус, С.Кеннерс, В.Дуглас) і вітчизняних психологів (В.І.Гарбузов, І.В.Дубровіна, З.С.Карпенко, Е.К.Лютова, Г.Б.Моніна, М.Раттер, Ю.С.Шевченко і ін.) істотна увага надається виявленню суті і причин гіперактивності, діагностичним і корекційним технологіям роботи з гіперактивними дітьми. Автори відзначають, що порушення поведінки такого типу виявляються у дитини вже в дошкільному дитинстві, причому у хлопчиків зустрічаються набагато частіше, ніж у дівчаток. Пік прояву гіпердинамічного синдрому – 6-7 років. Всі психологи сходяться на думці про необхідність ранньої послідовної і клопіткої корекційної роботи з гіперактивними дошкільниками. Проте відносно подальшого розвитку цих дітей немає однозначного прогнозу: одні дослідники вважають реальним досягти успіхів у подоланні гіперактивності, інші вважають, що треба вчитися жити з такими дітьми, приймаючи їх такими як вони є. 

Гіперактивність створює серйозні труднощі зі вступом дитини в шкільне життя. Обов'язкова навчальна діяльність пред'являє підвищені вимоги до функціонування уваги і довільності,   визначає необхідність появи нових форм поведінки, виконання цілого ряду норм і правил, вимагає бути організованим, дисциплінованим і т.д. Але сам по собі вступ до школи не забезпечує появи цих якостей. Виникає суперечність: від дитини зразу ж вимагають те, що тільки ще повинне бути сформоване в нових умовах її знаходження. Жоден вчитель ніколи не зажадає від школяра вирішення таких арифметичних задач, рішенню яких його заздалегідь не навчали. Але уважності, організованості, старанності, посидючості, акуратності, не давши раніше учню відповідних умінь і навичок, вимагає багато хто.
Бесіди з педагогами, аналіз стану роботи з гіперактивними дітьми  показали, що педагоги недостатньо орієнтуються в суті і причинах даного явища, часто визначаючи його як «неслухняність», «невихованість», «недисциплінованість». Спеціальної роботи з цими дітьми з урахуванням специфіки їх психологічних особливостей проводиться украй мало.
Виходячи з вищесказаного, стає очевидною як актуальність даної проблеми, так і необхідність її подальшого вивчення
  1.1. Особливості поведінки старших дошкільників та молодших школярів

Поведінка – це  спосіб виявлення людини у повсякденному житті. Поведінка визначається як сукупність вчинків у відношенні до об’єктів живої і неживої природи, до окремих людей або суспільства, опосередкованих зовнішньою (рухливою) та внутрішньою (психічною) активністю людини. За визначенням С.Л.Рубінштейна, під поведінкою розуміють певним чином організовану діяльність, що здійснює зв’язок організму з навколишнім середовищем [57]. 

На кожному віковому етапі поведінка дитини найбільш активно розвивається у певній діяльності, що характерна для кожного конкретного періоду її психічного розвитку.
Перехід від дошкільного дитинства до шкільного життя – один з переломних моментів  в психічному розвитку дітей. Висока сенситивність цього вікового періоду визначає великі потенційні можливості різностороннього розвитку дитини. Основні досягнення цього віку обумовлені провідним характером навчальної діяльності і багато в чому визначають  успіхи у  подальші роки навчання  [53]. 


Молодший шкільний вік глибоко і змістовно представлений в роботах Д.Б.Ельконіна і В.В.Давидова та їх співробітників і послідовників (Л.І.Айдаров, А.К.Дусавіцкий, А.К.Маркова, Ю.А.Полуянов, В.В.Репкин, В.В.Рубцов, Г.А.Цукерман і ін.) [50].

Виділяючи характерні психологічні особливості дітей даного віку дослідники відзначають, що всі діти різні: фактично в класі неможливо знайти двох абсолютно однакових учнів. Вони відрізняються один від одного не тільки різним рівнем підготовленості до засвоєння знань. Перш за все, діти народжуються на світ з різними типами нервової системи, які дають різні типи темпераментів. Кожний з учнів володіє стійкішим індивідуальним особливостями, які не можуть (та і не повинні) бути ліквідовані  в процесі навчально-виховного впливу школи. У той же час ці індивідуальні особливості накладають певні вимоги на організацію навчального процесу. 

Л.С.Виготський характеризує вік як цілісну динамічну структуру, яка не є сумою окремих складових, а має центральне  новоутворення, яке і визначає всі психічні особливості дитини шести-семи років. Цей вік вважається в психології перехідним, критичним. Для дитини розпадається єдність афекту і інтелекту, і цей період характеризується утрируваними формами поведінки. Дитина не володіє своїми відчуттями (не може стримувати і не уміє управляти ними). Річ у тому, що, втративши одні форми поведінки, вона ще не придбала інші. Вимоги навчальної діяльності неминуче ведуть учнів до формування довільності як характеристики всіх їх психічних процесів [13].
Довільна поведінка дитини є умовою та результатом головного завдання психолого-педагогічного впливу – розвитку особистості дитини. Формуючись у діяльності, поведінка дітей стає довільною, тобто усвідомленою, цілеспрямованою, ініціативною. Різні недоліки у поведінці молодших школярів стримують становлення довільності, порушують навчальну діяльність, затрудняють її засвоєння, негативно впливають на відношення дитини з дорослими та однолітками.

Молодший школяр, зберігаючи попередні форми спілкування з дорослими, вчиться управлінню своєю поведінкою в навчальній діяльності.

Управління  своєю поведінкою – важливіше новоутворення дитини старшого дошкільного та молодшого шкільного віку. Приблизно з 5-7 років поведінка дитини регулюється не  тільки дорослими, але і самою дитиною, тобто складається саморегуляція, довільність поведінки.

Дослідники визнають існування стійких, інтегративних особистісних утворень, які в значні мірі визначають (регулюють) поведінку дитини, надають поведінці головну якість – довільність. До них відносяться: самооцінка, самоконтроль, рівень вимагань, ціннісні орієнтації, мотиви, ідеали, спрямованість особистості. Усі вони активно вивчались та описані у ряді психологічних робіт [6; 12; 23; 39; 47; 60; 76].

У фундаментальних теоріях розвитку довільність розглядається як центральна, стрижньова лінія становлення особистості дитини. Відповідно концепції Л.С.Виготського особистість є єдність поведінки, що відрізняється довільністю [13].

Д.Б.Ельконін вказував на те, що формування особистісної поведінки – це виникнення довільних дій та вчинків [75].
Тому формування довільної поведінки  як важливішої якості особистості є зверх завданням загальної стратегії виховання дитини. Довільність поведінки – вирішальна умова  готовності дитини до шкільного навчання. Як показує практика, головна трудність в навчанні 6-7-річних дітей полягає не в тому, що вони недостатньо розумово розвинені чи не хочуть вчитися, а в тому, що у них відсутня довільна поведінка: вони не можуть спокійно сидіти на уроці, постійно відволікаються, не вміють організувати себе, зосередитись на завданні [61].

Це положення підтверджують і наукові дослідження. Так, аналізуючи дані, отримані в наукових дослідженнях, Н.Ф.Тализіна відмічає, що анатомо-фізіологічний розвиток шестирічної дитини досягає того рівня, що вимагається навчальною діяльністю. Але організм дитини в цьому віці інтенсивно розвивається, дитина  швидко стомлюється і тому потребує   відповідного режиму роботи  [65].
М.Н.Шардаков, Н.Д.Левітов, Б.П.Єсипов, характеризуючи особливості психіки дітей 6-7-річного віку, також відмічали, що першокласники не можуть довгий час зосереджуватися, що їх увага за своєю природою нестійка [42].
Проблема розвитку уваги дітей є традиційною. Це багато в чому обумовлено особливостями психічного розвитку молодших школярів. Для   першокласників 6-7 років найбільш характерні «неуважність», «незібраність», «відволікання». Їх увага дійсно ще слабо організована, нестійка,  має невеликий об'єм, погано розподіляється та переключається, що багато в чому пояснюється недостатньою зрілістю регулюючих нейрофізіологічних механізмів, які забезпечують довільне управління поведінкою в цілому і увагою зокрема. Протягом  молодшого шкільного віку регулюючий вплив вищих кіркових центрів поступово удосконалюються. У результаті цього відбуваються і істотні перетворення характеристик уваги, йде інтенсивний розвиток всіх її властивостей: особливо різко (у 2 рази) збільшується об'єм уваги, підвищується її стійкість, розвиваються навички переключення і розподілу  [53].

 Л.С.Виготський, П.П.Блонський, В.О.Сухомлинський підкреслювали важливість виховання у дітей довільної поведінки. Реалізуючи довільну поведінку дитина, по-перше,  розуміє, чому та для чого виконує ту чи іншу дію, чинить так, а не інакше. По-друге, дитина сама активно намагається додержуватись норм та правил поведінки, не очікуючи наказів, проявляючи ініціативу та творчість. По-третє, дитина вміє не тільки вибирати правильну поведінку, але і притримуватись її до кінця, а вважаючи на труднощі, та у тих ситуаціях, коли контроль з боку дорослих чи інших дітей  відсутній [7; 11; 64].    

Якщо дитина постійно реалізує довільну поведінку, значить у неї сформувалися  такі важливі якості особистості як витримка, внутрішня організованість, відповідальність, готовність та звичка підкорятися власній меті (самодисципліна) і суспільним установкам (законам, нормам, принципам, правилам поведінки).

Разом з цим,  М.Раттер [56] відзначає, що нерідко емоційний розвиток дітей буває порушеним, а їх поведінка важкою. У  зв'язку з цим в практиці тих, хто працює з дітьми, досить часто зустрічаються випадки виникнення ускладнень психічного розвитку. Велика частина цих ускладнень  є лише відхиленням від норми, а не симптомом психічного захворювання. 
Не довільна поведінка  (різноманітні відхилення в поведінці) дітей – одна із актуальних проблем в психолого-педагогічній науці та практиці. Мова, звичайно, йде про ті порушення поведінки, які властиві звичайним дітям, розвиток яких відбувається  в рамках норми. Справедливості ради, відмітимо, що таких дітей відносять до так названої  «групи ризику» [53].

Типові порушення  поведінки молодших школярів – це гіперактивна поведінка, демонстративна, агресивна, інфантильна, пасивна, симптоматична,  поведінка протесту  та інші. 

Основними ознаками гіперактивної дитини є неуважність,  відволікання уваги,  рухова активність та розгальмованість, імпульсивність.  

Ці діти виділяються на фоні однолітків своєю поведінкою: їм важко сидіти, вони крутяться, багато говорять, багато рухаються, метушаться, важко концентрують увагу, їх поведінка та вчинки непередбачувані і т.д. і т.п. А все ж самою великою проблемою гіперактивної дитини  є її відволікання. Зацікавившись чимось вона забуває про попереднє і жодну справу не доводить до кінця [18].

Фахівці виділяють наступні  прояви гіперактивності у дітей 6-7 років [53]:

1. Неспокійні рухи в кистях і стопах. Сидячи на стільці, дитина корчиться, звивається.

2. Невміння спокійно сидіти на місці, коли це потрібно.

3. Легке відволікання  на сторонні стимули.

4. Нетерпіння, невміння чекати своєї черги під час ігор і в різних ситуаціях виникаючих в колективі (заняття в школі, екскурсії і т.д.).

5. Невміння зосередиться: на запитання часто відповідає не замислюючись, не вислухавши їх до кінця.

6. Складнощі (не пов'язані з негативною поведінкою або недостатністю розуміння) при виконанні запропонованих завдань.

7. Увага, що ледь зберігається, при виконанні завдань або під час ігор.

8. Часті переходи від однієї незавершеної дії до іншої.

9. Невміння грати тихо, спокійно.

10. Балакучість.

11. Заважають іншим, чіпляються до оточуючих (наприклад, втручаються в ігри інших дітей).

12. Часто складається враження, що дитина не слухає звернену до нього мову.

13. Часта втрата речей, необхідних в школі і удома (наприклад, іграшок, олівців, книг і т.д.).

14. Можуть скоювати небезпечні дії, не замислюючись про наслідки. При цьому дитина не шукає пригод або гострих відчуттів (наприклад, вибігає на вулицю, не озираючись на сторони).

Наявність у дитини принаймні 8 з перерахованих вище 14 симптомів, які постійно спостерігаються протягом мінімум 6 місяців, є підставою для діагнозу «синдрому дефіциту уваги» [20]. 
На думку Н.Н.Заваденко, Т.Ю.Успенської, всі прояви даного синдрому можна розділити умовно на три  групи: ознаки гіперактивності (симптоми 1,2,9,10), неуважності і відволікання (симптоми 3,6-8,12,13) та імпульсивності (симптоми 4,5,11,14).
Ці основні порушення поведінки супроводжуються серйозними вторинними порушеннями, до числа яких перш за все відносяться слабка успішність в школі і утруднення  в спілкуванні з іншими людьми, вважають автори. 

Симптоми неуважності виявляються у дітей у віці від 5 до 7 років, стаючи особливо помітними, коли дитина йде в школу. Урок, що вимагає наполегливості і безперервної, цілеспрямованої уваги, стає важким випробуванням для таких дітей. Недивно, що саме в цей час у них виявляється стану, який одержав назву «гіперактивний розлад з дефіцитом уваги» (ГРДУ) і виникає необхідність надання професійної допомоги. Симптоми гіперактивно-імпульсної поведінки, що з'явилися у дитини в дошкільний період, продовжують спостерігатися і під час її навчання у початкових і середніх класах [48].
У початковій школі можуть сформуватися симптоми опозиційно-зухвалої поведінки, яка часто супроводжується агресивністю і брехливістю. Дитина з ГРДУ з перших класів і до самого закінчення школи випробовує серйозні проблеми, пов'язані з проявом самостійності, особистою відповідальністю, виконанням завдань, наданням довіри, досягненням особистої незалежності, встановленням соціальних відносин і успішністю.
Діти з ГРДУ розрізняються за багатьма характеристиками. З цієї причини дослідники спробували визначити підтипи. Підтип – це група осіб, що має щось таке, що відрізняє їх від решти клієнтів з тим же розладом. Виділяють три підтипи ГРДУ:

1. Переважно неуважний тип – об'єднує дітей з переважанням симптомів неуважності.
2. Переважно гіперактивний-імпульсивний тип – об'єднує дітей з переважанням симптомів гіперактивності-імпульсивності.
3. Змішаний тип – об'єднує дітей з симптомами як неуважності, так і гіперактивності-імпульсивності.

Діти з ГРДУ першого типу – «сплять на ходу», «не від миру сього», «літають в хмарах», легко заплутуються. У них часто проявляються труднощі з навчанням, вони поволі обробляють інформацію, їм важке що-небудь пригадати. Складається враження, що в основному порушується швидкість обробки інформації і вибіркова увага. Вони часто бувають тривожними і стурбованими, у них можуть спостерігатися розлади настрою. У соціальному плані вони можуть бути боязкими, забитими або знаходитися в ізоляції. Також у них виявляється реакція на менші дози стимулюючих ліків, ніж у дітей з гіперактивно-імпульсивними симптомами. Все більше даних (хоча і недостатньо переконливих) говорять про те, що ці діти складають окрему підгрупу або, можливо, страждають абсолютно іншим розладом, ніж переважно гіперактивно-імпульсивний або змішаний підтипи. Як виявилося, у них виявляються інші симптоми, супутні характеристики, сімейні умови, наслідки і реакції на лікування [48].

У протилежність переважно неуважним дітям, гіперактивно-імпульсивні і змішані підтипи частіше знаходять проблеми, пов'язані з гальмуванням і стабільністю поведінки. Знехтувані своїми однолітками, вони, як правило, більш агресивні, зухвалі і опозиційні, їх виганяють з школи або переводять в спеціальні класи. Оскільки переважно гіперактивно-імпульсивні діти звично молодші, ніж діти із змішаним типом, невідомо, чи є вони двома різними підтипами або одним і тим же типом в різному віці (Е.Меш, Д.Вольф).

Отже, у літературі ми можемо знайти досить велику кількість визначень та характеристик термінів, пов’язаних з дитячою гіперактивністю. Точка зору психологів акумульована та представлена у психологічних словниках [16; 66]. Так, у психологічному словнику, складеному С.Ю.Головиним [16], дитяча гіперактивність (hyperactivity) визначається як відхилення від вікових норм онтогенетичного розвитку, що характеризується неуважністю, відволіканням, імпульсною поведінкою в інтелектуальній та соціальній діяльності, підвищеною руховою активністю при нормальному рівні інтелектуального розвитку. Все це приводить до слабкої успішність в школі і низької самооцінки.
У зв’язку з вищезазначеними особливостями виникає питання про те, як визначити міру тяжкості порушень дитячої поведінки. У цьому плані доцільно звернутися до  критеріїв оцінки можливого відхилення у будь-якій поведінці, які виділяє М.Раттер [56]:

· нормативи, що відповідають віковим особливостям та статі дитини;

· тривалість збереження відхилення;

· життєві обставини;

· соціокультурне оточення;

· міра порушення;

· тип симптому;

· тяжкість та частота симптому;

· зміни поведінки;

· ситуативна специфічність симптому.

Таким чином, вирішуючи питання про відхилення поведінки дитини від норми, необхідно приймати до уваги комбінацію вищеназваних критеріїв.

Друге не менш важливе питання – це причини гіперактивності, перші ознаки якої можуть спостерігаються у віці до 7 років. Узагальненими причинами її появи, як визначається у словнику [16], можуть бути:

1) органічні поразки центральної нервової системи – нейроінфекції, інтоксикації, черепно-мозкові травми; 

2) генетичні чинники — що приводять до дисфункції нейромедіаторних систем головного мозку і до порушень регуляції уваги, активаційного і гальмівного контролю.

Останнім часом з'явилося багато суперечливих гіпотез, що намагаються пояснити причини виникнення ГРДУ. Не дивлячись на пильну увагу до природи і причин ГРДУ, знайти ясні відповіді на ці питання дуже складно, оскільки діагностична практика не стандартизована, а дослідження украй утруднені. Вивчення природи ГРДУ приводить до створення цікавих теорій, що моделюють можливі механізми і причини цього розладу. Сучасні дослідження причинних чинників надають переконливі докази того, що ГРДУ має нейробіологічні детермінанти. Проте украй важливо пам'ятати, що прояв симптомів ГРДУ викликаний загальною дією внутрішніх (біологічних) і зовнішніх чинників. ГРДУ — комплексний і хронічний розлад мозкових функцій, поведінки і розвитку. Когнітивні і поведінкові проблеми, що виникають унаслідок цього розладу, роблять вплив на багато сфер. Таким чином, будь-яке пояснення ГРДУ, що акцентує увагу тільки на одній з причин, буде неповним [48].
Серед причин виникнення гіперактивності виділяють генетичні фактори, особливості побудови та функціонування головного мозку, родові травми, інфекційні захворювання, що були перенесені дитиною у перші місяці життя. Частіше всього в основі гіпердинамічного синдрому можуть бути мікро органічні враження мозку, тобто мінімальна  мозкова дисфункція. Поряд з цим, автор відмічає, що гіперактивна поведінка може виникнути і в результаті емоційних стресів та перевтомлення  [20].
З симптомами ГРДУ можуть бути пов'язані багато чинників, що несприятливо впливають на розвиток нервової системи до і після народження. До них відносяться ускладнений перебіг вагітності і пологів, мала вага при народженні, неправильне годування, ранні травми і інсульти, хвороби в дитячому віці. Хоча ці ранні чинники передують пізнішій симптоматиці ГРДУ, доказів їх специфічності для даного розладу мало. Вони можуть підвищувати ризик розвитку тільки ГРДУ, але і  багатьох патологічних станів.
Є прямі і непрямі докази існування причинних нейробіологічних чинників ГРДУ. Непрямі докази (спостереження, при яких не вироблялося знімків мозку і безпосереднього вивчення його функцій) враховують відомий зв'язок між ознаками або станами, що мають відношення до неврологічного статусу, і симптомами ГРДУ. Серед них:
-  пері- і постнатальні події і хвороби;

-  дія токсичних речовин зовнішнього середовища (таких як свинець);

-  розлад мови і навчання;

-  ознаки неврологічної незрілості, такі як незграбність, недостатнє уміння зберігати рівновагу, погана координація і порушені рефлекси.
Прямим підтвердженням того, що нейробіологічні чинники є причинними для ГРДУ, стало виявлення відмінностей між дітьми з і без ГРДУ при вивченні функцій мозку, до яких відносяться:
· відмінності в результатах психофізіологічних, що доводять знижену активацію;
· відмінності в результатах вимірювань активності мозку в ході виконання тесту на витривалість, що свідчать про слабке реагування на тестові стимули і недостатнє гальмування реакцій;
· відмінності в інтенсивності кровообігу в префронтальній зоні мозку і в шляхах, що зв'язують цю зону з лімбічною системою, які виявляють знижений кровообіг в цих зонах.

Давно відомо, що поява емоційних розладів, порушень поведінки і інших психологічних проблем пов'язана з рядом несприятливих подій в дитинстві. Сімейні конфлікти, недолік любові, смерть одного з батьків, виховання в дитячому будинку, батьківська жорстокість або просто непослідовність в системі покарань – ось далеко не повний перелік обставин, що травмують дитячу психіку. Необхідно мати чітке уявлення про психологічні механізми, що лежать в основі виникаючих розладах  [56].
Відносини в сім'ї продовжують робити свій вплив, як впродовж всього періоду дитинства, так і в подальшому житті. Форма і якоюсь мірою функція цих відносин міняється, проте їх значущість залишається постійно високою. 
Вплив батьків особливо великий ще й тому, що вони є для дитини джерелом необхідного життєвого досвіду. Відомо, що на розвиток інтелекту впливають як спадковість, так і власний досвід дитини. Батьки впливають на поведінку дитини, заохочуючи або засуджуючи певні типи поведінки, а також застосовуючи покарання або допускаючи прийнятну для себе міру свободи в поведінці дитини, відмічає М.Раттер.

Характер реагування батьків на погані і хороші вчинки дітей також виконує величезну роль. Оскільки значна частина випадків поганої поведінки містить в собі  елемент пошуку дитиною уваги батьків, дорослі сприяють фіксації такої поведінки, надаючи увагу дитині саме в ці моменти, вважає автор.

Генетичні дослідження показали, що сімейні психосоціальні чинники виконують істотну роль менш ніж у 15% випадків появу симптомів ГРДУ. Припущення про те, що даний розлад викликаний виключно негативним впливом сім'ї, одержали мало підтверджень. Проте вплив сім'ї важливий для розуміння ГРДУ з кількох причин:

1. Дія сімейної обстановки може викликати симптоми ГРДУ або посилити тяжкість їх прояву. При певних обставинах, симптоми ГРДУ можуть бути результатом жорстокого і бездушного раннього виховання. Окрім цього, у дітей, схильних до ГРДУ, конфлікти в сім'ї можуть підсилити гостроту прояву симптомів гіперактивності і імпульсу до клінічного рівня. Особливо важливо, наскільки поєднується темперамент дитини із стилем батьківського виховання. Гіперактивна дитина і нестриманий батько – погане поєднання. Згідно з  спостереженням, багато батьків дітей з ГРДУ самі страждають цим розладом, а значить – симптоми ГРДУ у батька можуть із самого початку порушити його взаємостосунки з дитиною.
2. Сімейні проблеми можуть бути результатом взаємодії з імпульсною і важко керованою дитиною. Це підтверджується результатами подвійного сліпого експерименту з плацебо-контролем, в процесі якого симптоми ГРДУ у дітей купірувались прийомом стимуляторів. Зниження симптоматики ГРДУ викликало відповідне зменшення негативної і контролюючої поведінки, яка спостерігалася у батьків до лікування дітей.

3. Сімейні конфлікти, мабуть, пов'язані з виникненням супутніх симптомів опозиційно-зухвалого розладу. При ГРДВ багато втручань спрямовано на те, щоб змінити симптоми сімейних взаємостосунків і припинити наростаючий цикл зухвалої поведінки і конфліктів. Обстановка в сім'ї, хоча і не будучи першопричиною ГРДУ, може робити істотний вплив на виникнення супутніх проблем і на наслідки цього розладу.

Спеціалісти  прийшли до висновку, що гіперактивність – один із проявів цілого комплексу порушень. Основний дефект пов'язаний з недостатністю механізмів уваги та гальмуючого контролю. Тому подібні порушення більш точно класифікуються як «синдром дефіциту уваги».
Синдром дефіциту уваги вважається однією із найбільш поширених форм порушення поведінки серед дітей молодшого шкільного віку.

У даний час етіологія і патогенез синдромів дефіциту уваги, з'ясовані недосить. Але більшість фахівців схиляється до визнання взаємодії багатьох чинників, у числі яких називаються [53]:
-  органічні ураження мозку (черепно-мозкова травма, нейроінфекція і ін.);
-  пренотальная патологія (ускладнення під час вагітності матері, асфіксія новонародженого);
-  генетичний чинник (ряд даних свідчить про те, що синдром дефіциту уваги може носити сімейний характер);
-  особливості нейрофізіології і нейроанатомії (дисфункція активуючих систем ЦНС);
- харчові чинники (високий вміст вуглеводів в їжі приводить до погіршення показників уваги);
-  соціальні чинники (послідовність і систематичність виховних дій і ін.). 

До можливих причин дефіциту уваги, виділених М. Раттером [56]  відносяться:
- вікові особливості психіки дітей, пов'язані із слабкістю емоційно-вольової  саморегуляції  поведінки;
- потакання дорослими емоційної нестриманості дитини, прагнення задовольнити її якнайменші примхи;
- слабка емоційно-образна пам'ять, нездатність утримати мету діяльності, затримати спонукання;
-  гіперактивність унаслідок переважання збудження над гальмуванням;
-  середовище, дуже багате різноманітними подразниками;
-  фізична хвороба дитини;
-  пренатальна патологія (токсикоз, хронічні захворювання у матері);

-  ускладнення при пологах;

-  психосоціальні фактори (стиль виховання в сім'ї). 

У виявленні психічного розладу М. Раттер звертає увагу, що проблема походження симптому полягає не тільки в самій дитині, але головним чином у взаємодії дитини з навколишнім його середовищем. Багато в чому вони визначаються впливом сім'ї, школи і соціального оточення. Визначення тяжкості розладу є найважливішою частиною діагностики порушень психічного розвитку. У  даному випадку маються на увазі дві сторони поняття тяжкості: порушення як заходи відхилення від норми і  порушення як ступені утруднення розвитку. У першому випадку питання полягає в тому, наскільки з погляду статистики, що враховує частоту і форми прояву симптомів, поведінка дитини є ненормальним. У другому випадку розв'язується питання про те, наскільки існуюче відхилення  в поведінці дитини ушкоджує його соціальні функції або утрудняє соціальний розвиток в цілому [56].
Низька успішність – типове явище для гіперактивних дітей. Вона обумовлена особливостями їх поведінки, яка не відповідає віковій нормі і є серйозною перешкодою для повноцінного включення дитини в навчальну діяльність. Під час уроку  цим дітям складно справлятися із завданнями, оскільки вони зазнають труднощі в організації і завершенні роботи, швидко «випадають» з процесу виконання завдання. Навички читання і письма у цих дітей значно нижчі, ніж у однолітків. Їх письмові роботи виглядають неохайно і характеризуються помилками, які є результатом неуважності, невиконання вказівок вчителя або вгадування. При цьому діти не схильні прислухатися до порад і рекомендацій дорослих  [53].
Як відзначають Э.Меш і Д.Вольф [48], в багатьох ситуаціях діти з ГРДУ виконують завдання не гірше за інших. Проте для них характерні досить нерівні результати, які залежать від ситуативних чинників і особливостей завдання. Дитина з ГРДУ може уважно дивитися улюблений відеофільм, але не здатна зосередитися на журнальних ілюстраціях. Сьогодні вона може охоче відгукнутися на запрошення піти пообідати, а завтра проігнорувати його навіть після багатократних нагадувань. Ця нерівномірність і варіативність поведінки виділяє їх серед однолітків.

Рівень концентрації уваги, активація, саморегуляція і безперервність виконання завдання залежать у дітей з ГРДУ від багатьох чинників. Серед них: складність завдання і необхідність його організації, кількість і інтенсивність стимулів, швидке або тривале досягнення результатів. Дітям з ГРДУ дуже важко виконувати складні, нудні або неприємні завдання, а також завдання на фоні сильних відволікаючих стимулів. 

Отже, ГРДУ має могутній біологічний базис і для багатьох дітей є спадковою патологією. Проте ми не можемо точно вказати причину цього розладу. Ймовірно, ГРДУ – результат комплексно взаємодіючих впливів. Ми лише починаємо розуміти складні етіологічні шляхи, через які біологічні чинники ризику, сімейні відносини і ширші системні впливи взаємодіють, визначаючи розвиток і наслідки ГРДУ.

1.2. Дитяча гіперактивність як об'єкт клініко-психологічних досліджень
в зарубіжній літературі
За останні 100 років було запропоновано безліч біологічних і соціально-психологічних теорій, що пояснюють проблемну поведінку при ГРДУ. Щоб краще зрозуміти сучасні погляди, буде корисно прослідити зміни в науковому розумінні ГРДУ, що відбулися за минуле сторіччя. Протягом всього цього часу система обов'язкової освіти з її вимогами до самоконтролю поведінки під час групових занять загострювала увагу на дітях з ГРДУ.

Гіперактивність у дітей давно і широко відома. Симптоми гіперактивності були вперше описані як розлад в 1902 році англійським лікарем Джоржем Стіллом (Still G.F.), який вважав, що поява симптомів викликана слабким «гальмуючим волеспрямуванням» («inhibitory volition») і «недостатнім моральним контролем» («defective moral control») [48]. Прийнято вважати, що сучасна концепція гіперактивності, а також історія наукового вивчення цього стану починаються з публікацій Дж.Стілла і А.Тредголда (Tredgold А.). Проте, роботам цих авторів передували клінічні описи окремих випадків дитячої  гіперактивності, які були зроблені в медичній літературі психіатрами і неврологами у ХIХ столітті (Hoffmann H.; Ireland W.E; Bourneville E.; Clouston T.S.) [18]

Багато в чому завдяки Г.Ф.Стіллу фахівці звернули пильну увагу  і на дитячу гіперактивність. У циклі лекцій, прочитаних у 1902 році перед Королівською академією лікарів і опублікованих пізніше в журналі «Lanset» Г.Ф.Стілл представив перший докладний опис даного стану: «Пан президент, джентльмени. У своїй першій лекції я звернув вашу увагу на деякі аспекти психології і розвитку морального контролю у нормальних дітей і потім розглянув випадки недостатнього морального контролю у зв'язку із загальним порушенням інтелекту; перш ніж вирушити далі, нам слід коротко пригадати ті проблеми, які ми вже обговорювали. Моральний контроль, як ми бачили, залежить від трьох психологічних чинників: когнітивного зв'язку з дійсністю, моральної свідомості і вольового устремління, яке в нашому контексті можна назвати гальмуючим волеспрямуванням. Моральний контроль, таким чином, не є природженим, а поступово розвивається за наявності нормальних психічних характеристик у міру дорослішання дитини. Проте діти одного віку, що знаходяться в однакових зовнішніх умовах, демонструють різний рівень морального контролю. Це доводить те, що різні люди володіють різними природженими здібностями розвитку морального контролю (Lancet, 19 квітня, 1902 рік)». Доповідач   обстежував групу з 20 пацієнтів, серед яких переважали хлопчики [48].

Як основні порушення Г.Ф.Стілл часто згадує виражену рухову розгальмування і безладний, «наближений до хореїформного» характер рухів. Ще одним симптомом була нездатність зберігати увагу, яка викликала труднощі навчання в школі, не дивлячись на відсутність ознак загального відставання в психічному розвитку [10].
Основними механізмами порушень поведінки цих дітей Г.Ф.Стілл вважав недостатню «вольову стриманість» і «дефекти морального контролю». Він припустив, що дефіцит вольового гальмування, відсутність морального контролю і нездатність зберігати увагу не тільки взаємозв'язані, але і обумовлені одними і тими ж  порушеннями функціонування мозку. Спостереження Г.Ф.Стілла виявилися дуже точними, йому вдалося помітити ряд особливостей гіперактивності, які через десятиріччя знайшли підтвердження  в спеціально зроблених дослідженнях [49].
Розділяючи точку зору Г.Ф.Стілла про те, що гіперактивна поведінка може бути пов'язана з пошкодженням ЦНС, яке не завжди вдається підтвердити об'єктивними даними, А.Тредголд (Tredgold А.) висловив наступне припущення: деякі форми мозкових пошкоджень, пов'язані з патологією пологів або відносно легкою гіпоксією, можуть виявлятися у вигляді проблем поведінки або труднощів навчання в той період, коли дитині необхідно справлятися з певними вимогами, що пред'являються в початковій школі. А.Тредголд приводить багато описів дітей з гіперактивною поведінкою, і саме він вперше асоціював гіперактивність з «мінімальним мозковим пошкодженням» [25].
Описи гіперактивності у А.Тредголда ґрунтувалися на його спостереженнях за групою пацієнтів, яких він називав «розумово недорозвиненими з найбільшими здібностями». Як і Г.Ф.Стілл, А.Тредголд пояснював їх недостатню моральність впливом органічних порушень на вищі мозкові функції. Він стверджував, що ті області мозку, в яких локалізується «відчуття моральності», є наймолодшими структурами, що сформувалися в ході еволюції людини, і тому вони найбільш чутливі до дії шкідливих чинників. На думку А.Тредголда, моральний дефіцит був пов'язаний із спадковістю якогось мозкового дефекту, який передавався з покоління в покоління і міг виражатися в різних розладах, зокрема в гіперактивності  [18].     
Зв'язок між гіперактивною поведінкою і підтвердженим враженням головного мозку одержав нові докази. Інший погляд на ГРДУ сформувався після епідемії енцефаліту (енцефаліту Економо), (мозкової інфекції) в 1917-1918 роках в США, унаслідок якої у багатьох дітей, що вижили, з'явилися різноманітні проблеми з поведінкою (включаючи дратівливість, порушення уваги, ослаблений контроль моторики і гіперактивність). Ці і інші діти, які перенесли мозкові інфекції, родову травму, травму головного мозку або отруєння токсинами, і у яких спостерігалися проблеми з поведінкою, були об'єднані терміном «діти з синдромом пошкодження мозку» (brain injured child syndrome), який зв'язували із затримкою розумового розвитку. Даний термін застосовували і до дітей з схожою поведінкою, але без ознак пошкодження мозку або затримки розумового розвитку, що привело до використовування в сорокових і п'ятдесятих роках термінів «мінімальне пошкодження мозку» і «мінімальна мозкова дисфункція» (ММД) (W. Kessler; A.A. Strauss & Lehtinen). Ці терміни давали зручний спосіб пояснення проблем поведінки фізичними причинами. Але хоча окремі види травм голови можуть викликати ГРДУ, теорія пошкодження мозку була остаточно знехтувана, оскільки вона могла пояснити лише незначний відсоток випадків виникнення гіперкінетичного розладу і дефіциту уваги.

Додаткові підтвердження патогенетичного зв'язку між органічним пошкодженням ЦНС і гіперактивністю у дітей були одержані в ході вивчення наслідків не тільки енцефаліту, але і інших поразок ЦНС: родової травми, черепно-мозкової травми, епілепсії, отруєння свинцем.
Так, у 1934г. E.Kahn і L.H.Cohen опублікували опис у дітей стану, який виявлявся надмірною рухливістю, незграбністю, нездатністю поводитися спокійно, непередбачуваним і вибуховим характером  в рухах і вчинках. На думку авторів, ці симптоми носили вторинний характер по відношенню до основного – гіперактивності. Вони припускали, що гіперактивна поведінка формується в результаті структурно-функціональних змін в стовбурі головного мозку, які можуть бути викликані «пренатальною енцефалопатією або родовою травмою» [15].
 Ще в 1930-ті рр. дослідники звернули увагу на схожість поведінки гіперактивних дітей і приматів після пошкодження лобних ділянок головного мозку, що дозволило виказати припущення про формування гіперактивності в результаті поразки передніх відділів мозку (Blau A.; Levin R.M.).

У 1940-ві рр. А.А.Штраус (А.А. Strauss ) сформулював концепцію мінімального мозкового пошкодження. Так стали позначати непрогредієнтні  резидуальні стани, що виникають в результаті ранніх локальних поразок ЦНС: пре- і перинатальної патології, черепно-мозкових травм або нейроінфекцій. Що стосується гіперактивності, та наявність лише її однієї стала вважатися достатньою підставою для підтвердження діагнозу мозкового пошкодження, навіть якщо в анамнезі або при безпосередньому обстеженні дітей чітких вказівок на ознаки такої поразки не виявлялося. У американському штаті Мічіган А.А.Штраусс і його співробітники одними з перших стали займатися розробкою спеціальних програм стимулюючого шкільного навчання для дітей з пограничними інтелектуальними здібностями [15].
Тоді як А.А.Штраусс і його співробітники сформулювали і почали пропагандувати свої теоретичні уявлення, концепція мінімального мозкового пошкодження стала отримувати клінічні експериментальні обґрунтування. У епідеміологічних дослідженнях був продемонстрований виразний зв'язок несприятливих чинників під час вагітності і пологів з подальшими порушенням поведінки у дітей (Pasamarnick B. et al.). Особливо виражений негативний вплив на подальший розвиток робила асфіксія при народженні. Результати експериментів на тваринах підтвердили вплив неважких мозкових пошкоджень на формування поведінкових порушень (Cromwell R.L. et al.).

ММД – мінімальна мозкова дисфункція. Термін був запропонований  Е.Деноффом в 1959 році для позначення декількох найважливіших симптомів, що виникають в результаті враження головного мозку: труднощі навчання в школі, труднощі з контролем власної активності і поведінки в цілому. Офіційно ж термін був рекомендований до використовування в 1962 році Оксфордською міжнародною групою вивчення проблем дитячої неврології. У цю категорію рекомендовано відносити дітей з проблемами в навчанні або поведінці, розладами уваги, але з нормальним інтелектом і з легкими неврологічними порушеннями, які не виявляються при стандартному неврологічному обстеженні, або з ознаками незрілості і уповільненого дозрівання тих або інших психічних функцій  [77].
Наступний крок уперед був зроблений в 1956 році, дослідниками, що запропонували концепцію безперервного впливу раннього мозкового пошкодження на загальний стан здоров'я, поведінки і здібності до навчання у дітей (Pasamarnick B. et al.).

 У кінці п'ятдесятих ГРДУ вважали гіперкінезом, що супроводжується недостатньою фільтрацією стимулів, що поступають в мозок (Laufer, Denhoff & Solomons). Це привело до використовування в діагностиці терміну синдром гіперактивної дитини, при якому надмірна рухова активність розглядалася як головна ознака ГРДУ (Chess). Проте скоро стало ясно, що гіперактивність – не  єдина проблема. Важливішим було те, що дитина не могла регулювати рухову активність відповідно до ситуативних вимог.
Як відзначає М.М.Заваденко, дослідження, спрямовані на підтвердження зв'язку між мінімальним мозковим пошкодженням і гіперактивністю, продовжувалися, проте деякі автори ставили під сумнів концепцію мозкового пошкодження як єдину причину гіперактивної поведінки дітей [18].

Для позначення прояву гіперактивності і слабкості контролю імпульсів, були запропоновані нові терміни, в яких знайшли віддзеркалення провідні прояви цього стану, зокрема «синдром гіперкінетичної поведінки», «гіперкінетично-імпульсний розлад поведінки», «синдром гіперактивної дитини» (Laufer M., Denhoff E.; Knobel M. et al.; Chess S.).

До основних синдромів розладу стали відносити труднощі утримання і слабкість концентрації уваги, коливання в поведінці, імпульсність, нездатність до відстрочення отримання винагороди (Laufer M., Denhoff E.). У Міжнародній класифікації рубрика «гіперкінетичний синдром дитячого віку» з'явилася в 9-й версії (МКБ-9, ВІЗ)  [18].
У США в 1960-ті роки уявлення про розлади поведінки у дітей продовжували залишатися під сильним впливом психоаналітичних концепцій, в яких ці порушення розглядалися як реакції на різні зовнішні чинники, перш за все ранні події життя дитини в сім'ї.

У  кінці 1960-х рр. С.К.Коннерс (Conners C.K. el al.)  з метою об'єктивізації  проявів гіперактивності у дітей вперше розробив спеціальні оцінні шкали, засновані на анкетуванні батьків і вчителів. Спочатку ці шкали були призначені для спостереження за дітьми в динаміці і оцінці результатів лікування, але надалі вони стали успішно використовуватися в епідеміологічних дослідженнях [18].
У 1970-ті рр. активно проводилися психофізіологічні дослідження гіперактивності, були опубліковані результати електроенцефалографічних досліджень викликаних потенціалів мозку та ін. Тим часом основна частина цих досліджень надалі критикувалася за серйозні методологічні недоліки (J.E.Hastings, R.A.Barkley R.A.). Істотний недолік багатьох психофізіологічних  досліджень цього періоду полягав у тому, що вони ґрунтувалися на застарілих теоретичних концепціях  1950-х рр.,  що виходили, зокрема, з уявлень про зв'язок гіперактивності з перезбуджуванням кори головного мозку.  Поряд з цим дослідники все частіше   почали спеціально зупинятися на симптомах, які, як вважали раніше, можуть спостерігатися одночасно з гіперактивністю – це порушення уваги, імпульсивності і відволікання; тепер ці симптоми починають розглядатися як основні ознаки розладу разом з гіперактивністю [18].
У 70-х рр. проблемою так званих гіперактивних дітей (з руховою розгальмованістю) займалася група чехословацьких лікарів, педагогів і психологів на чолі із З.Тржесоглавою. Захворювання тоді носило назву «легка дисфункція мозку» – скорочено ЛДМ. Тривалі спостереження за групою дітей з ЛДМ дозволили З.Тржесоглавій згодом опублікувати книгу для лікарів, яка так і називалася «Легка дисфункція мозку в дитячому віці»  [67].
З.Тржесоглава протягом 12 років спостерігала за 324 хворими дітьми дошкільного і підліткового віку (від 3 до 19 років) з метою вивчення різних аспектів цього захворювання. У ході спостереження були з'ясовані чинники ризику захворювання у ранньому дитинстві, визначені неврологічні і поведінкові порушення. Психологи проводили обстеження дітей з використанням 15 діагностичних методик [8].
Значний внесок у розвиток уявлень про дитячу гіперактивність з дефіцитом уваги внесли дослідження у області когнітивної психології, розвиток якої почався в 1960-ті, та активно продовжувався у 70-80 роки. Визначальний  вплив на розвиток уявлень про цей стан зробили роботи канадського дослідника Вірджинії Дуглас (Douglas V.I.), яка вперше запропонувала розглядати дефіцит уваги з аномально коротким періодом його утримування на якому-небудь об'єкті або дії як первинний дефект. При уточненні ключових характеристик в своїх подальших роботах разом з такими типовими проявами цього синдрому, як дефіцит уваги, імпульс моторних і вербальних реакцій і гіперактивність, В.Дуглас відзначила необхідність істотно більшого, ніж в нормі, підкріплення для вироблення поведінкових навичок у цих дітей. Однієї з перших вона дійшла висновку про те, що гіперактивність з дефіцитом уваги обумовлюється загальними порушеннями процесів самоконтролю і поведінкового гальмування на вищому рівні регуляції психічної  діяльності, але зовсім не елементарними розладами сприйняття, уваги і рухових реакцій  [18].
У 70-их роках Вірджинія Дуглас довела, що, крім гіперактивності основними симптомами ГРДУ є недолік (дефіцит) уваги і слабкий контроль імпульсності (Douglas, 1972; Douglas & Peters, 1978). Ця теорія була широко поширена і робила тривалий вплив на визначення основних діагностичних критеріїв DSM для ГРДУ. У даний час слабка саморегуляція і розгальмованість розглядаються як основні порушення при ГРДУ (Barkley; Schachar, Tannock & Logan; Quay) [48].  Теорія В.Дуглас одержала широке визнання і дотепер робить вплив на визначення основних діагностичних критеріїв стану, який одержав назву «гіперактивний розлад з дефіцитом уваги» (ГРДУ). 
В.Дуглас припустила, що основні характеристики поведінки і когнітивних порушень у дітей з гіперактивністю мають зв'язок з особливою конституціональною схильністю нейроанатомічної або нейрохімічної природи. Зроблений в роботах В.Дуглас акцент на порушеннях уваги, разом з результатами численних подальших досліджень уваги, імпульсу і когнітивних функцій у гіперактивних дітей, послужив підставою для введення в 1980 р. в класифікації Американської психіатричної асоціації DSM-III і потім класифікації МКБ-10 терміну «синдром дефіциту уваги з гіперактивністю» [45].
Декілька років опісля все частіше стали виcловлювати побоювання про неправомірність відношення до синдрому дефіциту уваги (СДУ) без гіперактивності як до особливої форми даного розладу, тим більше що при такому підході не надавалося належного значення гіперактивності і імпульсивності – важливим проявам ГДРУ. Тому в 1987 р. у новій версії класифікації  DSM-III-R Американської психіатричної асоціації цей стан одержав назву «гіперактивний розлад з дефіцитом уваги», а в єдиний перелік діагностичних критеріїв були включені симптоми трьох його проявів: порушень уваги, гіперактивності і імпульсивності [22].
Були проведені дослідження впливу мотивації на результати виконання завдань і показники уваги у дітей з ГДРУ. Останні справляються з експериментальними завданнями так само успішно, як і їх однолітки. Якщо ж винагорода носить частковий характер або взагалі відсутня, то результати різко знижуються (Douglas V.I. et al.). У інших дослідженнях була поставлена під сумнів гіпотеза про провідну роль порушень стійкості уваги при ГДРУ [18].
Починаючи з кінця 1980-х рр. у вивченні ГРДУ стали застосовуватися методи когнітивної психології (інформаційний підхід), але труднощі сприймання і переробки інформації виявилися у дітей з ГРДУ не настільки очевидними,  як проблеми, пов'язані з мотивацією і гальмуючим контролем (R.A.Barkley, G.Grodzinsky, G.J.DuPaul; R.Schachar, G.D.Logan; J.A.Sergeant). Було встановлено, що гіперактивність і імпульсивність можуть розглядатися в рамках єдиного аспекту – розгальмованості, розладів гальмування поведінкових реакцій (Achenbach T.M., Edelbrock C.S.; Lahey B.B. et al.; Barkley R.A.). Тому у знову переробленій версії діагностичних критеріїв для ГРДУ класифікації DSM-IV, опублікованій в 1994 році, приведений перелік основних симптомів, розподілених на дві групи, по 9 ознак в кожній: порушення уваги (I розділ) і прояви гіперактивності і імпульсвності (II розділ) [10].
З початку 1990-х рр. прояв ГРДУ аналізуються з позицій недостатньої сформованості керуючих функцій. Керуючі функції визначаються як широке коло здібностей, що забезпечують підтримку послідовності реакцій, пов'язаних з вирішенням проблем і спрямованих на досягнення конкретної мети (Welsh M.C., Pennington B.F.). 

Концепція керуючих функцій розробляється до теперішнього часу. Більшість дослідників включає в число даних функцій не базисні когнітивні процеси, а такі складні здібності, як саморегуляція, формування послідовностей і впорядкування, гальмування реакцій, планування і організація поведінки. У найбільш значущих сучасних теоріях ГРДУ розглядається з позицій порушень гальмування реакцій і саморегуляції, при цьому симптоми неуважності стали інтерпретуватися з урахуванням   порушень робочої пам'яті (Barkley R.A.).
За останні 20-30 років досягнутий значний прогрес у вивченні нейробіологічних основ ГРДУ. Широко проводяться дослідження генетичних механізмів, нейрофізіологічних, нейроморфологічних і нейромедіаторних порушень. Отже, історія вивчення ГРДУ поповнюється новими знахідками і відкриттями, які змінюють і розвивають існуючі концепції цього розладу.

1.3. Дослідження дитячої гіперактивності у вітчизняній психології
Гіперактивність у дітей зустрічається часто, про що свідчать проведені дослідження. Гіперактивність у дітей (у певному віковому діапазоні) є найпоширенішою формою хронічних порушень поведінки. За даними літератури, його частота серед дітей дошкільного і молодшого шкільного віку складає 4 - 9,5% [9].
У Росії з кінця 20-х та у 30-ті рр. ХХ ст. інтенсивно проводилися дослідження у області дитячої психіатрії. Гіперактивність описана видатним дитячим психіатром Г.Є.Сухаревою: «У симптоматиці дитячих психічних захворювань найчастіше наголошуються прояви психомоторного занепокоєння, нестійкості, імпульсивності… Ці особливості дитячого віку, як відомо, знаходять своє пояснення в незавершеному розвитку дитячого мозку. При випаданні гальмуючого впливу кори одержують перевагу  підкоркові механізми. Серед психомоторних розладів, що зустрічаються у дитини… дуже часто відмічаються рухове занепокоєння, безцільні, надмірні, безперервні рухи, кривляння, перекидання, блазнювання»  [63, с. 5].   Дитячий психіатр О.А.Осипова, кажучи про необґрунтовано часту діагностику конституціональних психопатій у дітей, відзначала наступне: «У величезній більшості випадків, що трактувались як конституціональна психопатія, ми маємо справу або з природженими аномаліями розвитку, обумовленими внутріутробною поразкою, або ж з психопатоподібними станами, придбаними в ранньому віці у результаті як загальних, так і нейротропних інфекцій. Вивчення постенцефалітичних змін психіки у дітей при енцефаліті Економо допомогло перейти до аналогічних станів, що виникають при параінфекційних енцефалітах, травмах і т.д.» [51, с. 28].
Далі О.А.Осипова зупиняється на двох варіантах психопатоподібних станів у дітей, які слід відрізняти від істинних психопатій. 
Перший варіант характеризується підвищеною розгальмованістю, руховим занепокоєнням, малодоцільним і малодійовим. Спостерігаються емоційна поверховість і лабільність афекту, але без вираженої  ейфорії і підвищеного настрою. У області інтелектуальних функцій відмічаються понижена працездатність і швидке органічне виснаження інтелектуальної напруги замість циклоїдного багатства асоціацій і підвищеної продуктивності. Нестійкість, рухливість і поверховість всіх психічних актів швидше за все пов'язана з послабленням гальмуючої ролі кори і звільненням механізмів, що лежать нижче. Звідси інфантильна, дезорганізована моторика, незрілий лабільний афект і безладна, нецілеспрямована діяльність. Другий варіант, що часто дає привід для зближення з епілептоїдною психопатією, говорить про глибшу міру порушення психічного розвитку і характеризується ще більш зниженою  інтелектуальною працездатністю, розладом уваги. Хворі схильні до дратівливості, афективних розрядів, до агресії. Але це схожість з епілептоїдною психікою тільки зовнішня. Тут немає характерної в'язкості і біполярності всього психічного життя епілептоїда, навпаки, переважають дії, мала гальмованість афекту і швидкість його зживання  [18].
Таким чином, в роботах вітчизняних психологів разом з описом клініки гіперактивності і її варіантів, що розрізняються за ступенем тяжкості, розглядалося важливе питання про необхідність розмежування психопатій і гіперактивності (Г.Є.Сухарева, О.А.Осипова). Слід зазначити, що О.А.Осипова внесла великий внесок в організацію психіатричної допомоги дітям і підліткам, зокрема позалікарняної: за її ініціативою були створені психоневрологічні кабінети при дитячих поліклініках, школи для нервових дітей, спеціалізовані дитячі садки і будинки дитини, логопедичні напівстаціонари. Нею  сформульовані положення про розвиток психогігієнічної психопрофілактичної роботи, необхідності поєднання медичної і соціальної допомоги дітям-підліткам з порушеннями поведінки. 
Вітчизняні дослідники почали вивчати  проблему гіперактивності, у порівнянні з зарубіжними, значно пізніше. Відомий педіатр Ю.Ф.Домбровська у виступі на симпозіумі, присвяченому ролі психогенного чинника в походженні, перебігу та лікуванні соматичних хвороб, який відбувся в 1972 році, виділила групу «важковиховуваних» дітей, які приносять досить багато проблем батькам і педагогам.

Після безлічі змін в термінології захворювання фахівці зупинилися на назві, що точніше відображає його суть «синдром дефіциту уваги з гіперактивністю»   (СДУГ) [8, с.11].

Вперше в Росії епідеміологічні дослідження поширеності гіперактивності були проведені А.Г. Платоновою і О.В. Касатіковою під керівництвом В.Р.Кучми і І.П. Брязгунова у Москві і Московській області і, відповідно в місті Владимирі і Володимирській області. У Москві поширеність гіперактивності в порівнянні з м. Володимиром в 1,8 рази вище. При цьому, гіперактивність проявляється частіше у хлопчиків, ніж у дівчат (у 1,5 рази – в Москві, 2,5 рази – у Володимирі). 


Причини розладу ще не з'ясовані. Вважають, що етіологія гіперактивності носить комбінований характер при домінуючій ролі біологічних чинників. 


І.П.Брязгунов і О.В.Гончарові [9] виділяють ряд концепцій, що описують можливі причини розвитку синдрому. 

1. Генетична: у дітей з гіперактивністю виявлені аномалії в структурі генів дофамінового рецептора і дофамінового транспортера, але експериментальних доказів поки недостатньо.

2.  Нейропсихологічна теорія: у дітей з гіперактивністю є відхилення в розвитку вищих психічних функцій, що відповідають за моторний контроль, увагу, оперативну пам'ять, які можуть приводити до розвитку СДУГ. 

3. Одна з останніх гіпотез (нейрохімічна) припускає порушення метаболізму дофаміну і норадреналіну, що виконує роль нейромедіаторів центральної нервової системи. 
Різні автори намагалися пов'язати дитячу гіперактивність із специфічними морфологічними  змінами. Як відзначає С.Степанов, починаючи з 70-х років особливий інтерес дослідників привертають ретикулярна формація і лімбічна система. Сучасні теоретики як область анатомічного дефекту при гіперактивності розглядають лобну ділянку і, перш за все – префронтальну зону. Уявлення про залучення лобної ділянки при гіперактивності ґрунтуються на схожості клінічних симптомів, що спостерігаються при гіперактивності і у хворих з поразкою лобної ділянки. У пацієнтів обох груп відзначаються виражена мінливість і порушена регуляція поведінки, відволікання, слабкість активної уваги, рухова розгальмованість, підвищена збудливість і відсутність контролю імпульсивності [62].

Вважається, що діти з гіперактивністю мають нормальний або високий інтелект. Але є дані, що підлітки з гіперактивністю до закінчення школи можуть відставати від своїх здорових однолітків на два навчальні роки через трудності у придбанні навичок і засвоєнні інформації. Когнітивні процеси лежать в основі оволодіння шкільними навиками: читання, письма, рахунку і інше  [9].

Як відзначають Л.О.Бадалян, Л.Т.Журба, О.М.Мастюкова, Т.Б.Глезерман, в 60-ті роки термін «мінімальна мозкова дисфункція» (ММД) набув широкого поширення, його стали використовувати стосовно різних за етіологією та патогенезом станів, що супроводжуються розладами поведінки і труднощами навчання, не пов'язаними з вираженими порушеннями інтелектуального розвитку. Застосування нейропсихологічних методів при вивченні у дітей з ММД поведінкових, пізнавальних і мовних розладів дозволило встановити певний взаємозв'язок між характером порушень і локалізацією осередків ураження ЦНС [ 4; 15].


Т.В.Корнілова та О.Л.Григоренко відзначають важливе значення  тих досліджень, в яких було висунуто припущення про роль генетичних чинників у виникненні ММД, його підтвердженням явилося існування сімейних форм ММД [31].

Подальше всебічне вивчення ММД показало, що її складно розглядати як єдину нозологічну форму. Про це свідчать різноманіття і неоднорідність клінічних проявів, наявність різних чинників, що лежать в основі етіології і патогенезу ММД [18].

Гіпердинамічний синдром (синоніми – гіперкінетичний синдром, гіперкінетичний розлад, синдром дефіциту уваги) – один з проявів мінімальних мозкових дисфункцій, що найчастіше зустрічаються. У дітей він в основному виражається в порушенні концентрації уваги і підвищеній неструктурованій активності.


Вітчизняні автори Ф.А.Богомолова, Б.Р.Яременко, А.Б.Яременко, В.М.Грошин, А.М.Радаєв, А.М.Радаєва, О.В.Халецька) визначають ММД таким чином: це збірна група різних за етіологією (походженням), патогенезом і клінічними проявами патологічних станів. Характерними ознаками її є підвищена збудливість, емоційна лабільність, дифузні (розсіяні) легкі неврологічні симптоми, помірно виражені сенсомоторні і мовні порушення, розлад сприймання, підвищене відволікання, труднощі поведінки, недостатня сформованість навичок інтелектуальної діяльності, специфічні труднощі навчання [5; 46; 68; 77].

Термін «гіперактивність» використовується для кількісної і якісної характеристики особливостей рухової поведінки або рухливості, неспецифічного симптому при різних медичних і поведінкових розладах і синдрому дитячої психопатології, що часто зустрічається, вперше ідентифікованого більше 100 років тому. За наявності такої широти розуміння недивно, що ведуться суперечки щодо правильного використовування цього терміну, а також ряду синонімічно використовуваних суміжних термінів і концепцій [34].
У вітчизняній психолого–педагогічній науці гіперактивності також надавалася увага, проте,  не першорядна. Так, відомий психіатр В.П.Кащенко виділяв широкий спектр порушення характеру, до яких, зокрема, відносив і «хворобливо виражену активність». Описаний феномен автор відносив до «недоліків характеру, обумовлених переважно активно-вольовими моментами», виділяючи також як самостійні недоліки відсутність певної мети, неуважність, імпульсивність вчинків. Визнаючи хворобливу обумовленість цих явищ, він пропонував в основному педагогічні способи їх виправлення – від спеціально організованих фізичних вправ до раціонального дозування навчальної інформації, що  підлягає засвоєнню [62].
Ряд дослідників (Н.К.Корсакова, Ю.В.Мікадзе, Є.Ю.Балашова, О.В.Халецька, В.М.Трошин), характеризуючи гіперактивних дітей, відзначають патологічно низькі показники уваги, пам'яті, слабкість розумових процесів в цілому при збереженому нормальному рівні інтелекту. Довільна регуляція розвинена слабо, працездатність дітей на заняттях низька, стомлюваність підвищена. Також відмічаються відхилення в поведінці. На початку систематичного навчання цієї категорії дітей виникають труднощі в освоєнні письма, читання, лічби [33; 67; 69]. 

У своїх роботах М.М.Заваденко та  Т.Ю.Успенська відзначають, що дітей з порушеннями такого типу неможливо не помітити, оскільки вони різко виділяються на фоні однолітків своєю поведінкою. Останнім часом фахівці дійшли висновку, що гіперактивність виступає як один з проявів цілого комплексу порушень. Основний же дефект пов'язаний з недостатністю механізмів уваги і гальмуючого контролю. Тому подібні порушення точніше класифікується як «синдроми дефіциту уваги» [18]. 

Ситуація уваги є важливим чинником, що істотно змінює стан реагуючої системи, і багато в чому визначаючим організацію і успішність реалізації різних видів діяльності.

1.4. Діагностичні технології і шляхи корекції гіперактивності

Найчастішою причиною порушення поведінки і труднощів навчання в дошкільному і шкільному віці є синдром дефіциту уваги з гіперактивністю (СДУГ). За даними зарубіжних і вітчизняних досліджень, частота СДУГ серед дітей цих вікових груп досягає від 4% до 9,5%, при цьому СДУГ переважає серед хлопчиків, і співвідношення хлопчиків і  дівчаток з СДУГ в середньому складає 5:1 [19; 55].

У зв’язку з цим закономірно виникає питання пошуку та розробки надійних критеріїв діагностики даного стану, діагностичних тестових методик для виявлення  дітей з СДГУ, а  також проблема засобів та методик  ефективного корекційного впливу на дітей з даним діагнозом.

При  розробці проблеми діагностики СДГУ виникає необхідність досить детального врахування як самої суті термінологічного підходу та використання понятійного апарату, так і звертання до характеристик проявів даного синдрому у психологічних дослідженнях вчених, які працюють над вивченням проблеми  дитячої гіперактивності. 

У вітчизняній літературі в основному застосовуються клініко-описові визначення синдрому: психомоторна розгальмованість, гіпердинамічний синдром, стан гіперактивності, хореїформний  гіперкінез [1; 24; 29; 30].

Максимальна вираженість дитячої гіперактивності припадає на молодший шкільний вік, що закономірно відповідає психомоторному періоду нервово-психічного реагування (4-10 років). 
Дитяча гіперактивність може служити зовнішньою ознакою ряду різних станів [28].


Останніми роками велике значення в розвитку СДУГ відводиться спадковості. На користь генетичної природи СДУГ свідчать результати сімейних досліджень і аналізу родоводів. Вивчення близнят показало,  що СДУГ  частіше зустрічається у монозіготних близнят в порівнянні з дізіготними. У братів і сестер дітей з СДУГ частота цієї патології перевищує середні показники серед дитячого населення. Ризик розвитку СДУГ збільшений в тих сім'ях, де у одного або обох батьків були прояви СДУГ в дитячому віці. Таким чином, вивчення впливу спадковості на розвитку СДУГ набуло вагомого  значення  [3].


Висока рухова активність властива дітям, але в окремих випадках вона досягає патологічного ступеня вираження, порушує адаптацію до соціальних умов, заважає навчанню. Така підвищена рухова активність, що досягає ступеня розгальмованості, є одним з безлічі симптомів, супроводжуючих порушення розвитку дитини  [17]. 


Як відзначає А.О.Дробінська, хоча цей синдром часто називають «гіпердинамічним», тобто синдромом підвищеної рухової активності, основним дефектом в його структурі є дефект уваги. У такої дитини сильно страждають об'єм і концентрація уваги, вона може зосередитися на чому-небудь лише на декілька миттєвостей. У неї так надзвичайно підвищене відволікання, що вона реагує на будь-який звук, будь-який рух у класі [17]. 

На сучасному етапі організація функцій уваги і рухового контролю розглядається в нерозривному зв'язку з концепцією виконавчих функцій, що найбільш точно відповідають в публікаціях вітчизняних авторів поняттям функцій організації, програмування і контролю [2; 40].


Порушення виконавських функцій у дітей з СДУГ виявляються у вигляді труднощів планування і організації складних видів діяльності, нездатності надавати увагу одночасно декільком аспектам виконуваного завдання або проблеми, неможливості  гальмування недоречних, невідповідних діяльності реакцій, невмінні вловити суть складної ситуації, чинити опір відволіканню та  інтерферуючим впливам, підтримувати певну поведінкову реакцію в ході достатньо тривалого періоду, а також правильно розраховувати і розподіляти час. Ці психічні процеси і навички забезпечуються головним чином за рахунок функціонування префронтальних відділів лобних ділянок  [21].

Для встановлення гіперактивності у зарубіжній психології широко використовують стандартні діагностичні критерії, розроблені американською психіатричною асоціацією та опубліковані у чотирьох виданнях «Діагностичного та статистичного керівництва по психічним захворюванням». 

У ході психологічного обстеження гіперактивних першокласників за допомогою загальновідомих тестів проводиться оцінка рівня розвитку когнітивних функцій (уваги, пам'яті, мислення), а також емоційних особливостей і рухової сфери. Звертається увага на особистісні особливості дитини, наявність акцентуації (крайніх проявів) характеру. Оцінюється ступінь розвитку шкільних навичок і соціальні умови життя  [8].

Окрім стандартних психологічних методик оцінки уваги, пам'яті і мислення використовуються нейропсихологічні методики: експрес-діагностика пам'яті «Лурія-90», розроблена О.Г.Сімерницькою, проби на рівень розвитку довільних рухів А.Р.Лурії і  Н.І.Озерецького в обробці Л.С.Цвєткової. Для діагностики ідеомоторної координації використовується малюнкова техніка: «будинок, дерево, людина»; «неіснуюча тварина»; «автопортрет» [71].

Всього при обстеженні застосовується до 10-15 методик. Це відповідає принципу синдромного аналізу А.Р.Лурії. Він вважав, що тільки застосування цілого комплексу різноманітних психодіагностичних методик дозволить точно провести діагностику порушень вищих психічних функцій.

Авторами розроблена система нейропсихологічного обстеження дітей  молодшого шкільного віку з симптомами синдрому дефіциту уваги з гіперактивністю. Група тестів включає прості і доступні завдання, що дозволяють за 40-50 хвилин оцінити ступінь розвитку уваги, пам'яті, мислення, рухової емоційної  сфери  [8].
Як основна методика для дослідження уваги і оперативної пам'яті використовується тест Тулуз-Пьєрона – один   з варіантів «коректурної проби», загальний принцип який був розроблений Б.Бурдоном ще у 1895 р. Суть завдання полягає в диференціюванні стимулів, близьких за формою і змістом протягом певного часу.

Тест Тулуз-Пьєрона  первинно спрямований на вивчення властивостей уваги (концентрації, стійкості, переключення) і психомоторного темпу, вторинне – оцінює точність і надійність переробки інформації, вольову регуляцію, особистісні характеристики працездатності і динаміку працездатності в часі (Л.А.Ясюкова). Тест використовується при обстеженні дітей 6 років і старше. У молодших дітей основними перешкодами для виконання тесту є відсутність необхідного рівня  мотивації, готовності  точно слідувати інструкції і недостатній розвиток дрібної моторики [78].

Практика роботи з дітьми шкільного віку показала, що методика Тулуз-Пьєрона  є адекватним, швидким і простим способом первинної діагностики СДУГ у цих дітей.

Для діагностики дитячої гіперактивності в цілому та проявів окремих розладів поведінки дітей (рухове розгальмування, імпульсивність, порушення уваги) рекомендуються та широко використовуються такі методи як аналітичне спостереження, експертна  оцінка поведінки дітей, опитування та анкетування дорослих, які добре знають дитину (Г.П.Лаврентьєва, Т.М.Титаренко, О.К.Лютова, Г.Б.Моніна, З.С.Карпенко, А.Г.Шмельов та інші).

А.Максимова пропонує умовно виділити три етапи діагностики синдрому дефіциту уваги з гіперактивністю.

Перший етап – суб'єктивний – включає індивідуальну оцінку поведінки дитини виходячи із загальновстановлених діагностичних критеріїв. Крім того, лікар детально розпитує батьків про особливості перебігу вагітності і пологів, про перенесені дитиною захворювання, про її поведінку. Збирається детальний сімейний анамнез.
Другий етап – об'єктивний, або психологічний. За кількістю погрішностей, зроблених дитиною при виконанні спеціальних тестів, і за часом, який вона на це витратила, вимірюють параметри уважності малюка. Слід не забувати, що такі дослідження можна проводити у дітей тільки починаючи з п'яти-шестирічного віку.

На третьому етапі проводять електроенцефалографічне дослідження – за допомогою електродів, що накладаються на голову, фіксуються електричні потенціали мозку і виявляються відповідні трансформації. Це робиться для об'єктивної оцінки стану мозку дитини. Існують і сучасніші дослідження з використанням магнітно-резонансної томографії. 
Додатковими засобами діагностики є комп'ютерні дослідження, перевіряючи здатність довготривалого виконання одноманітного завдання. Перші симптоми синдрому виявляються у віці до семи років. Симптоми, що з'являються в пізнішому віці, звичайно є результатом дії інших чинників, наприклад, «кризи перехідного віку», розладів соціального або емоційного характеру і т.д. [44].

Формування довільної поведінки, корекція недоліків у поведінці дитини відбувається в спільній цілеспрямованій діяльності дорослих та дітей, в процесі якої розвивається особистість дитини, її освіта та виховання (дитина засвоює не лише знання, але і норми, правила поведінки, отримує досвід соціально сприйнятливої поведінки). Для реалізації цього завдання  у арсеналі педагогів та психологів мається система специфічних та неспецифічних методів. До специфічних методів відносяться зокрема наступні  методи:

· вправи, виконуючи які дитина починає розуміти зміст бажаної поведінки, закріплює її, перетворює у звичну;

· покарання як засіб попередження та виправлення небажаної поведінки. П.П.Блонський [7] сумнівався у доречності та ефективності покарання, а В.О.Сухомлинський різко протестував проти використання  покарання у практиці роботи школи. «Покарання може принизити особистість дитини» [64, с.435].
До неспецифічних методів корекції гіперактивної поведінки відносяться методи арттерапії (використовуються такі жанри  мистецтва як музика, живопис, театр), бібліотерапія, казкотерапія, лялькотерапія, малювальна терапія та інші [26; 52].

Неспецифічні методи поділяють на три групи:
· методи зміни діяльності дітей;

· методи зміни відношень;

· методи зміни компонентів освітньо-виховної системи.

Враховуючи, що етіологія СДУГ до теперішнього часу нез’ясована, проводиться патогенетична корекція, що складається з наступних блоків: на першому місці – рухова активність, потім – психотерапія (методики релаксацій) та  психолого-педагогічна корекція.


1. Рухова активність. Обґрунтування  необхідності підвищеної  рухової  активності для  дітей з СДУГ  засноване  на результатах  досліджень   І.П.Брязгунова  і  чеських   учених Трежесоглави і Мачек, які виявили у дітей з СДУГ зниження фізичної працездатності за тестом РWC-170 «розбалансування»  іннервації серцево-судинної системи, зниження ортостатичної адаптації: при фізичному навантаженні  субмаксимальної інтенсивності  на  велоергометрі  частота  серцевих  скорочень  і  інші зміни  у  дітей з гіперактивністю більш виражені в порівнянні з такими ж у контрольній групі, а при максимальних навантаженнях зміни з боку системи кровообігу коливалися.

Обґрунтованість підвищеної рухової  активності для дітей з гіперактивністю обумовлено і іншими даними (Е.В.Касатікова, І.П.Брязкунова і співавтори). Але не всі види фізичної активності корисні для гіперактивних дітей. Використовуються спеціальні вправи, спрямовані на відновлення поведінкових функцій, вироблення координованих рухів з довільним розслабленням скелетної і дихальної мускулатури. Дітям з СДУГ не показані ігри, де сильно виражений емоційний компонент (змагання, показові виступи). Рекомендуються вправи, що носять характер аероба у вигляді тривалого, рівномірного тренінгу середньої інтенсивності: біг підтюпцем, плавання, лижі, їзда на велосипеді, тривалі піші прогулянки.

Перед початком занять фізичними вправами дитина повинна пройти медичний огляд з метою виключення захворювань, перш за все серцево-судинної системи  [9].

І.П.Брязгунов і Е.В.Касатікова звернули увагу на те, що даючи рекомендації щодо раціонального рухового режиму дітям з синдромом дефіциту уваги з гіперактивністю, необхідно враховувати не тільки особливості даного розладу, але і зростові та вагові дані дитячого організму, а також наявність гіподинамії. Адже  відомо, що тільки м'язова активність створює передумови для нормального розвитку організму в дитячому віці, а діти з синдромом, унаслідок загальної затримки розвитку, часто відстають в рості і масі тіла від здорових однолітків [8].

2. Психотерапія. О.В.Гончарова та О.В.Касатікова виділяють наступні психотерапевтичні методики релаксації:

а) аутогенне тренування як самостійний метод психотерапії запропонований Шульце в 1932 році. Аутогенне тренування сполучає в собі декілька методик, зокрема метод візуалізації, вправи, за допомогою яких людина свідомо управляє функціями організму, а м'язове розслаблення, що досягається при цьому, стимулює резервні можливості кори мозку. 

Саморегуляція емоційно-вегетативних функцій, оптимізація стану спокою і активності, підвищення можливостей реалізації психофізіологічних резервів організму,  яких досягають за допомогою аутогенного тренування, дозволяють використовувати цей метод в практиці для посилення поведінкової терапії, зокрема для дітей з СДУГ.

 Гіперактивні діти часто бувають напружені і використовування аутогенного тренування допомагає їм розслабитися, понизити розгальмованість, поліпшити концентрацію уваги. Для дітей з СДУГ адаптована спеціальна методика аутогенного тренування, навчання якій відбувається в спеціальних умовах і потім проводиться в домашніх умовах.

У  даний час існує ряд модифікацій аутогенного тренування за Шульце.

Одна з методик аутогенного тренування – психом'язове тренування, розроблене А.В.Алексєєвим, – застосовується у дітей 7-12 років. У основі цієї методики лежать 4 компоненти: 

-   уміння розслабляти м'язи;

- здатність максимально яскраво, але без напруги представляти зміст формул самонавіяння;

-   уміння утримувати увагу на вибраному об'єкті;

-   уміння впливати на самого себе потрібними словесними формулами.

Для зручності навчання психом'язовому тренуванню всі м'язи тіла розділяються на 5 груп: м'язи рук, ніг, тулуба, шиї, обличчя.

б) гіпноз, самогіпноз. Ці методики є релаксаціями і сприяють навчанню дітей аутогенному тренуванню. Більшість психотерапевтів вважає, що всі види гіпнозу – це не що інше, як самогіпноз. Доведено, що самогіпноз благотворно впливає на будь-яку людину.


Використання методу керованої уяви для досягнення стану самогіпнозу можуть використовувати батьки дитини під керівництвом лікаря-гіпнотерапевта.

в) медитація. Застосовується – як свідома фіксація уваги на моменті часу, при цьому виникає стан пасивної зосередженості, який називають альфа-станом, оскільки в цей час мозок генерує переважно альфа-хвилі так само, як перед засипанням. Медитація знижує активність симпатичної нервової системи, що  сприяє розслабленню і зниженню тривожності у дітей з СДУГ.

г) візуалізація. Фахівцями доведено, що реакція на уявне відтворення образу завжди є сильнішою і стійкішою, ніж на словесне позначення цього образу. Релаксація, уявне злиття з уявним предметом, картиною або процесом. Візуалізація певного символу, картини, процесу надає сприятливий ефект, створює умови для відновлення  розумової і фізичної рівноваги у дітей з гіперактивністю.

Візуалізацією користуються для розслаблення і входження в гіпнотичний стан. Також її застосовують для стимуляції захисної системи організму, збільшення кровообігу в певній ділянці тіла, для уповільнення пульсу і т.п.

д) сімейна психотерапія. При корекції СДУГ необхідно впливати не тільки на дитину, але і на її близьких з метою зміни обстановки в сім'ї. Сприятливий ефект показаний при використанні сімейної психотерапії. Вона необхідна не тільки батькам, які відчувають провину за «погане» виховання дитини, але і самій дитині.

Даний метод психотерапії – це не просто розповідь людям про те, що треба робити. Це швидше створення ситуації, в якій вони інакше побачать світ і зможуть знайти в ньому рішення своєї проблеми  [36; 8; 9].

е) індивідуальне консультування. Життя може бути дуже важким для дітей з ГРДУ. Вони рідко досягають добрих результатів, які дозволяють зберігати відчуття власної компетентності. Можливо, саме через це, навіть в тих випадках, коли їм все ж таки вдається досягти успіху, вони пояснюють його неконтрольованими чинниками, такими як легкість завдання або успіх (Hoza, Wacshbucsh, Pelham, Molina & Milich). Їм дуже часто доводиться каратися і чути звинувачення у тому, що вони дурні або погані. У них мало друзів і багато проблем. Дія стресів може привести до того, що вони відчуватимуть себе ізольованими, вважатимуть себе ненормальними, дурними і приреченими на невдачу. Індивідуальне консультування намагається вирішити ці проблеми. Діти звичайно приходять на консультацію з великою кількістю питань про ГРДУ і лікування, які розв'язуються на першому і подальших сеансах.

У процесі консультування діти вчаться знаходити і розвивати свої сильні якості. Вони починають розуміти, що мати ГРДУ не означає бути поганим. Вони обговорюють думки і відчуття, що виникають, вивчають прояви власної поведінки і вчаться адаптивним методам управління своїми емоціями. Обговорення проблем і практичні дії дозволяють дітям зрозуміти, що вони можуть змінитися і жити більш щасливо і продуктивно.

3. Психолого-педагогічна корекція. Серед психолого-педагогічних методів корекції синдрому дефіциту уваги головна роль відводиться поведінковій психотерапії. Ключовий момент програми корекції – зміна оточення дитини в школі і удома. Використовуються конкретні рекомендації для батьків, основними з яких є наступні: дотримуватися позитивної моделі (заохочувати її у кожному випадку, коли вона цього заслужила, уникати слів «ні» і не «можна» і ін.). Застосовується ігрова психотерапія, стимулююча система винагород, когнітівно-поведінковий тренінг – відзначає  І.П.Брязгунов.

Домашня програма корекції включає:

-  зміну поведінки дорослого і його відношення до дитини;

-  зміну психологічного мікроклімату в сім'ї;

-  організацію режиму дня і місця для занять;

-  спеціальну поведінкову програму, що передбачає переважання методів підтримки і винагороди.

У домашній програмі переважає поведінковий аспект, у навчальному закладі ж основний натиск робиться на когнітивну терапію, щоб допомогти дітям подолати труднощі в навчанні.

Навчальна програма корекції включає:

-  зміну оточення;

-  створення позитивної мотивації, ситуацій успіху;

-  корекцію негативних форм поведінки, зокрема немотивованої агресії;

-  регулювання очікувань.

Коректувальні методики будуть ефективні лише за умови тісної співпраці сім'ї і навчального закладу, яка обов'язково повинна включати обмін інформацією між батьками і педагогами за допомогою сумісних семінарів, курсів-тренінгів і т.д. Успіх в корекції буде гарантований за умови підтримки єдиних принципів у відношенні до дитини вдома і в навчальному закладі: система «винагороди», допомога і підтримка дорослих, участь в спільній діяльності  [8; 9].

Окрім батьків і вчителів велика допомоги в організації корекційної програми повинні надавати лікарі, психологи, соціальні педагоги – ті, хто може надати професійні допомоги в індивідуальній роботі з такою дитиною.

Корекційні програми повинні бути орієнтовані на вік 5-8 років, коли компенсаторні можливості мозку великі і ще не встиг сформуватися патологічний стереотип  [68].
Діти, що страждають СДУГ, як ніякі інші вимагають з боку дорослих терпіння і участі. Робота з ними повинна бути копіткою і комплексною, оскільки  тільки вироблення єдиної системи вимог в освітній установі і сім'ї може допомогти адаптуватися таким дітям  [59]. 

Ефективними у роботі з  гіперактивними дітьми вчені вважають наступні методи дії:

1. Комплексна дія. Включає: формуюче виховання, психологічну допомогу, додаткові допоміжні методи, такі як працетерапія і мовна терапія (заняття з логопедом/дефектологом), а також методи з корекції поведінки і поліпшення моторики. Можна додати такі методи, як верхова їзда, плавання, лікувальна фізкультура і т.п.
2.
Альтернативне лікування. Включає: лікування кольорами Баха, рефлексологію і біофідбек (біологічний зворотний зв'язок). Деякі з цих методів частково направлені на корекцію поведінки, яка може допомогти дітям. Так, метод біологічного зворотного зв'язку є в певному значенні порятунком для дітей, страждаючих цим розладом, і їх батьків, методом, що доповнює всі перераховані не медикаментозні підходи оригінальними стратегіями реалізації коректувальної дії.

Метод ґрунтується на принципі перекладу інформації, одержуваної за допомогою спеціальних датчиків від тіла людини (електричні фізіологічні сигнали), в картинку або звук — сигнали зворотного зв'язку.
За допомогою спеціальної апаратури дитина дістає можливість стежити на екрані за своєю електроенцефалограмою і якимсь чином її змінювати. Змінюючи електроенцефалограму, вона тим самим змінює і електричну активність свого мозку. Прихильники цього методу стверджують, що за допомогою біологічно зворотного зв'язку можна досягти стійкого поліпшення і навіть повного виправлення нейрофізіологічного дефекту. За їх даними, використовування нейрофідбека дозволяє приблизно у 60% досягати поліпшення здатності планувати, організовувати свою діяльність, розуміти наслідки неприйнятної поведінки. В основному цей метод використовується на Заході, але останніми роками і у нас з'явилися групи вітчизняних лікарів-дослідників, що займаються цією проблемою і розробляють методики БЗС для різних порушень і захворювань. Безперечною досягненням БЗС є те, що при її застосуванні в організм не втручається нічого ззовні. Людина фактично сама собі допомагає і сама ж оцінює і контролює досягнутий результат [41].

3.
Заняття спортом. Заняття різними видами спорту з метою розрядки енергії і тренування дисципліни і самоконтролю. Наприклад: плавання, або капоейра [сароеiга – національний бразильський вид рукопашної боротьби, поєднує в собі елементи танцю, музики і руху]. Бажано уникати занять видами спорту, що мають потенціал на збільшення жорстокості і насильства [44].

Як відзначає Е.В.Мурашова,  лікування синдрому дефіциту уваги з гіперактивністю можна застосовувати біхевіоральна терапія. У нас цей метод практично не розвинений і застосовується достатньо рідко.

Ідеологія біхевіоральної терапії полягає у тому, що ніхто не вникає і не втручається в якісь тонкі причини і механізми явища. Є неприйнятна поведінка гіпердинамічної дитини, і є певні недоліки в її контактах з оточуючими. З цим і працюють, тобто дитину просто вчать поводитися правильно. Класичним методом академіка Павлова: правильна поведінка – позитивне підкріплення, неправильна поведінка – негативне підкріплення. За даними західних біхевіоральних терапевтів, поліпшення наступає в 40-60% випадків, залежно від інтенсивності прояву і супутніх розладів.

Кожний  з вищеописаних методів діє приблизно на половину дітей з гіпердинамічним синдромом. Не медикаментозна терапія вимагає тонного індивідуального підходу і постійної корекції [46].

Таким чином, враховуючи особливості психомоторного розвитку дітей з СДУГ, необхідна комплексна, системна діагностико-корекційна робота, в якій когнітивні і рухові методи повинні застосовуватися в деякому ієрархизованому комплексі з урахуванням їх взаємодоповнюючого впливу. Більше того, психологи указують на те, що корекція у дітей з гіперактивністю повинна бути «мультимодальною», тобто з участю педіатра, психолога, педагога і батьків. 

2.1. Методика вивчення концентрації та стійкості уваги (модифікація методу П’єрона-Рузера)


Аналіз результатів: реєструється кількість помилок і час, витрачений на виконання завдання.


Завдання: розставити у таблиці знаки у відповідності з цифрами зразка.


Оцінка:

· Високий рівень стійкості уваги – 100 відсотків за 1 хвилину 15 секунд без помилок.

Зразок
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· Середній рівень стійкості уваги – 60  відсотків за 1 хвилину 45 секунд з 2 помилками.

· Низький рівень стійкості уваги – 50  відсотків за 1 хвилину 50 секунд з 5 помилками.

· Дуже низький рівень концентрації та стійкості уваги – 20  відсотків за 2 хвилини 10 секунд з 6 помилками.
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2.2. Корректурная проба Ландольта.
 Изучение избирательности и устойчивости внимания
Оснащение. Бланк с кольцами Ландольта, который выдается каждому испытуемому индивидуально. Секундомер.

Ребенку показывается бланк с кольцами Ландольта и объяс​няется, что он должен, внимательно просматривая кольца по рядам, находить среди них такие, в которых имеется разрыв, расположенный в строго определенном месте, и зачеркивать их.
Работа проводится в течении 5 минут. Через каждую мину​ту экспериментатор произносит слово «черта», в этот момент ребенок должен поставить черту в том месте бланка с кольцами Ландольта, где его застала эта команда.
После того, как 5 минут истекли, экспериментатор произ​носит слово «стоп». По этой команде ребенок должен прекратить работу и в том месте бланка с кольцами, где застала его эта команда, поставить двойную вертикальную черту.
При обработке результатов экспериментатор определяет количество колец, просмотренных ребенком за каждую мину​ту работы и за все пять минут. Также определяется количе​ство ошибок, допущенных им в процессе работы на каждой минуте, с первую по пятую, и в целом за все пять минут.
Уровень концентрации внимания может быть выражен с помощью индекса точности:
К=S*S/n
где S—   число строк таблицы, проработанных испытуемым;
 n —   количество ошибок (пропусков или ошибочных зачеркиваний, лишних знаков). 
Показатель темпа выполнения (А) имеет следующий вид: А= S/t
где S—   количество знаков в проработанной испытуемым ча​сти корректурной таблицы; 
t  —   время выполнения.
Определение продуктивности и устойчивости внимания 
S=0,5N-2,8n/60,
где S —   показатель продуктивности и устойчивости внимания;
N —   количество колец, просмотренных ребенком за ми​нуту;
n —   количество ошибок, допущенных ребенком за это же время.
В процессе обработки результатов вычисляются пять по​минутных показателей S, тносящихся ко всем пяти минутам работы, вместе взятым.
По полученным результатам строится график работы ре​бенка над заданием.
Определение объема внимания
Эта методика используется в том виде, в котором она была представлена ранее. То же самое относится к школьникам бо​лее старшего возраста — подросткам и юношам.
В соответствии с этим устанавливается следующая шкала перевода экспериментальных показателей объема внимания детей в принятую десятибалльную шкалу:
10 баллов — объем внимания, равный 6 единицам и выше.
8~9 баллов — объем внимания, составляющий 4—5 единиц.
4-7 баллов — объем внимания, равный 2-3 единицам.
0—3 балла — объем внимания меньше 2 единиц.
Дети, получившие 10 баллов, считаются не только пол​ностью готовыми к школе по уровню развития внимания, но и превосходящими в этом отношении многих своих сверст​ников.
Дети, получившие 8—9 баллов, также считаются вполне (готовыми к началу обучения в школе. Однако, если такую оцен​ку получают дети, уже обучающиеся в 3-4 классах, то она рассматривается как находящаяся ниже нормы. Для детей, поступающих в школу, показатели объема вни​мания на уровне 4—7 баллов считаются допустимыми, а для детей, уже обучающихся в школе, слишком низкими.
Наконец, если ребенок получает 0-3 балла, то независи​мо от того, поступает ли он в школу или уже учится в ней, его объем внимания рассматривается как недостаточно высокий. В отношении таких детей делается вывод о том, что они по степени развития своего внимания еще не готовы обучаться в школе.
Бланк для изучения внимания
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2.3. «Корректурная проба» (вариант методики Бурдона) – особенности развития способности распределения внимания.


Материал: бланк с простыми фигурами, карандаш, для экспериментатора – секундомер.


Ребенок, просматривая в корректурной матрице каждую строчку последовательно, должен быстро перечеркивать: треугольник – косой линией, круг прямой линией, звездочку – крестиком.


Время выполнения всей работы – 5 минут (максимум). Через каждую минуту взрослый отмечает  цветным карандашом на бланке (предупредив об этом заранее ребенка) место текущего поиска ребенком  заданных знаков.


Оценка результатов

Высокий темп – менее 2.5 минут

Средний темп – до 3 минут

Низкий темп – 3-5 минут.

По результатам работы составляется график про​дуктивности, откладывая по вертикальной оси число просмотренных за 1 минуту знаков, а по горизонтали — время по минутам.
Если кривая на графике имеет тенденцию к неко​торому повышению в конце работы, равномерную вы​соту линии в середине и небольшой спуск вначале, то это нормальная кривая.
Если кривая работоспособности имеет резкие ко​лебания по всей длине или понижение в конце рабо​ты— это свидетельствует о состоянии быстрой истощаемости внимания.
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2.4.  Методика «10 слов» (по А.Р. Лурия) — особенности памяти, выявление органических поражений мозга, а также других отклонений в психическом статусе (истощаемости, утомляемости, неустойчивости внимания).
Ребенку называют 10 односложных и двусложных слов: дом, лес, кот, игла, брат, ночь, мост, окно, конь, стол.
Слова простые, разнообразные и не имеющие ни какой смысловой связи. Задание дается в несколько этапов. Взрослый обращается к ребенку: «Сейчас я прочту 10 слов. Слушай внимательно, а затем повтори сколько запомнишь». Ребенок повторяет слова, взрослый фиксирует их в протоколе.
Далее экспериментатор говорит: «Сейчас я снова прочту те же слова, и ты опять должен повторить их: и те, которые ты называл, и те, которые еще запомнишь». Опыт повторяют 3, 4, 5 раз — до тех пор, пока ре​бенок не назовет все слова. Проверка памяти должна проводиться в тишине, не должно быть никаких по​сторонних разговоров.
Оценка результатов. Слова нумеруются, и при произнесении слова ребенком ставится его номер. Подсчитывается количество правильно воспроизведенных слов в каждом повторе. По протоколу может быть составлена «кривая запоминания». По вертикали откла​дывается число воспроизведенных слов, по горизонтали — номера предъявлений десяти слов.
В норме кривая запоминания идет вверх. Дети-дошкольники могут так и не повторить десяти слов. Восемь-девять слов — также норма. При органических поражениях мозга кривая носит иной характер: после незначительного подъема она образует плато, то есть дети воспроизводят одно и то же количество одних и тех же слов. Для органики характерно называние других слов, повторение одних и тех же.
При астении кривая сначала идет вверх, а затем, поскольку после каждой пробы воспроизводится все и меньше слов, — кривая падает вниз.

При неустойчивости внимания и его колебаниях кривая имеет зигзагообразный характер.
Если попросить ребенка повторить слова через час, то результаты воспроизведения будут свидетельствовать об объеме долговременной памяти.
2.5 Анкета для батьків

П.І. дитини ________________ вік ________ школа ________________

Чи з'явилися у дитини у віці до 7 років наступні ознаки, чи спостерігалися вони більше 6 місяців? Відповідаючи на питання, будь ласка, використовуйте тільки відповідь «Та» (1 бал) чи ні» (0 балів). 

	№
	Ознаки
	Бали

	1
	Метушливі рухи руками і ногами або, сидячи на стільці, звивається.
	

	2
	Насилу залишається на стільці при виконанні яких-небудь занять.
	

	3
	Легко відволікається на сторонні стимули.
	

	4
	Насилу чекає черги для вступу до гри.
	

	5
	Відповідає на питання, не подумавши і раніше, ніж питання буде закінчене.
	

	6
	Насилу виконує інструкції інших.
	

	7
	Насилу утримує увагу при виконанні завдань або в ігрових ситуаціях.
	

	8
	Часто переходить з однієї незавершеної справи на іншу.
	

	9
	Під час ігор неспокійний.
	

	10
	Часто надмірно балакучий.
	

	11
	У розмові часто перериває, нав'язує свою думку, в дитячих іграх часто є «мішенню».
	

	12
	Часто здається, що не чує, що сказано йому або їй.
	

	13
	Часто губить предмети і речі, необхідні для роботи вдома або в класі (іграшки, олівці, книги і ін.).
	

	14
	Ігнорує фізичну небезпеку і можливі наслідки (наприклад, біжить по вулиці «не оглядаючись»).
	

	
	Загальна кількість балів
	


Якщо загальна кількість балів 8 і більш, вам необхідно показати дитину фахівцю.

Інформація не розголошуватиметься.

2.6. Анкета оцінки педагогом особливостей поведінки дітей
П.І.____________________________________________________________
Школа______________________________ клас _______________________

 У якій мірі виражені нижчезазначені ознаки у дитини?


Проставте відповідні цифри:

 0 – відсутність ознак;

 1 – наявність в незначній мірі;

 2 – наявність у помірній мірі;

 3 – наявність у вираженій мірі.

	№
	Ознаки
	Бали

	1
	Неспокійний, звивається, як вуж.
	

	2
	Неспокійний, не може залишатися на одному місці.
	

	3
	Вимоги дитини повинні виконуватися негайно.
	

	4
	Зачіпає, турбує інших дітей.
	

	5
	Збудливий, імпульсивний.
	

	6
	Легко відволікається, утримує увагу на короткий період часу.
	

	7
	Не закінчує роботу, яку починає.
	

	8
	Поведінка дитини вимагає підвищеної уваги вчителя.
	

	9
	Не старанний у навчанні.
	

	10
	Демонстративний в поведінці (істеричний, плаксивий).
	

	
	Загальна кількість балів
	


Якщо результат 11 і більш балів для дівчаток і 15 і більш балів для хлопчиків, вам необхідно показати дитину фахівцю.

3.1.            ЗАНЯТИЕ 1
1. Растяжка «Половинка». Цель: оптимизация тонуса мышц. И.п. — сидя на полу. Общее напряжение тела. Рас​слабление. Напряжение и расслабление по осям: верх-низ (напряжение верхней половины тела, напряжение нижней половины тела), левостороннее и правостороннее (напряжение правой и затем левой половины тела), напряжение левой руки и правой ноги, а затем правой руки и левой ноги.

2. Дыхательное упражнение. Цель: развитие произвольности и самоконтроля, ритмирование организма. И.п. — сидя на полу. Вдох. Детям предлагается расслабить мышцы живота, начать вдох, надувая в животе шарик, например красного цвета (цвета необходимо менять). Пауза (задержка дыхания). Выдох. Детям предлагается втянуть живот как можно сильнее. Пауза. Вдох. При вдохе губы вытягиваются трубочкой и с шумом «пьют» воздух.
3.Глазодвигательное упражнение. И.п. — сидя на полу. Голова фиксирована. Глаза смотрят прямо перед собой. Начинается отработка движений глаз по четырем основным (вверх, вниз, направо, налево) и четырем вспомогательным направлениям (по диагоналям); сведение глаз к центру. Каждое из движений производится сначала на расстоянии вытянутой руки, затем на расстоянии локтя и, наконец, около переносицы. Движения совершаются в медленном темпе (от 3 до 7 секунд) с фиксацией в крайних положениях; причем  удержание должно быть равным по длительности предшествующему движению. При отработке глазодвигательных упражнений для привлечения внимания ребенка рекомендуется использовать какие-либо яркие предметы, маленькие игрушки и т.д. В начале освоения этих упражнений ребе​нок должен следить за предметом, перемещаемым взрослым, а затем передвигать его  самостоятельно, держа сначала в правой, потом в левой руке, а затем обеими руками вместе. Тем  областям в поле зрения ребенка, где происходит «соскальзывание» взгляда, следует уделить дополнительное внимание, «прорисовывая» их несколько раз, пока удержание не станет устойчивым.
4. Упражнения для развития мелкой моторики рук. Цель: развитие межполушарного взаимодействия. И.п. — сидя на полу.
· «Колечко». Поочередно и как можно быстрее ребенок перебирает пальцы рук, соединяя кольцо с большим пальцем последовательно указательный, средний и т.д. Проба выполняется в прямом (от указательного пальца к мизинцу) и в обратном (от мизинца к указательному пальцу) порядке. В начале методика выполняется каждой рукой отдельно, затем вместе.
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«Кулак – ребро – ладонь». Ребенку показывают три положения руки на плоскости пола, последовательно сменяющих друг друга. Ладонь на плоскости, ладонь сжатая в кулачок, ладонь ребром на плоскости пола, распрямленная на плоскости пола. Ребенок выполняет пробу вместе инструктором, затем по памяти в течение 8—10 повторений моторной программы. Проба выполняется сначала правой рукой, потом левой, затем двумя руками вместе. При выполнении программы или при затруднениях в выполнении инструктор предлагает ребенку помогать себе командами («Кулак – ребро – ладонь») произносимыми в слух или про себя.
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5.  Функциональное упражнение «Послушать тишину». Цель:  формирование произвольной регуляция собственной деятельно​сти, развитие аудиального гнозиса.. И.п. — сидя на полу. Зак​рыть глаза и последовательно послушать звуки на улице за окном, затем в комнате, свое дыхание, биение сердца.
6.  Функциональное упражнение с правилами «Костер». Цель: формирование внимания и произвольной регуляции собствен​ной деятельности. Дети садятся на ковер вокруг «костра» и выполняют соответствующую команду инструктора. По команде (словесной инструкции) «жарко» дети должны отодвинуться от «костра», по команде «руки замерзли» — про​тянуть руки к «костру», по команде «ой, какой большой костер» — встать и махать руками, по команде «искры поле​тели» —хлопать в ладоши, по команде «костер принес дружбу и веселье» — взяться за руки и ходить вокруг «костра». Затем игра выполняется с ведущим ребенком.

7.  Функциональное упражнение «Море волнуется...». Цель: развитие концентрации внимания и двигательного контроля, элиминация импульсивности. Детям предлагается интенсивно подвигаться по комнате, принимая различные позы. Инструктор произносит считалку:
Море волнуется — раз!
 Море волнуется — два! 
Море волнуется — три!
 Морская фигура — замри!
Дети замирают в одной из поз. По команде инструктора «Отомри!» упражнение продолжается.
8. Релаксация «Поза покоя». Цель: освоение и закрепление  позы покоя и расслабления мышц рук. Необходимо сесть ближе к краю стула, опереться на спинку, руки свободно положить на колени, ноги слегка расставить. Формула общего покоя произносится инструктором медленно, тихим голосом, с длительными паузами.
Все умеют танцевать,
Прыгать, бегать, рисовать.
Но пока не все умеют 
Расслабляться, отдыхать. 
Есть у нас игра такая — 
Очень легкая, простая,
Замедляется движенье, 
Исчезает напряженье... 
И становится понятно —
Расслабление приятно!
ЗАНЯТИЕ 2
1.  Растяжка «Лучики». И.п. — сидя на полу. Поочередное напряжение и расслабление: 
- шеи, спины, ягодиц;
-правого плеча, правой руки, правой кисти, правого бедра, правой ноги, правой стопы;
- левого плеча, левой руки, левой кисти, левого бока, левого бедра, левой ноги, левой стопы.
2. Дыхательное упражнение. И.п. — сидя на полу. Вдох, пауза, выдох, пауза. Ребенку предлагается вокализировать на выдохе, попевая отдельные звуки («а», «о» их сочетания.
3. Глазодвигательное упражнение. То же. И.п. — сидя на полу.

   4.Упражнения для развития мелкой моторики рук. И.п. - сидя на полу.
· «Колечко».
· «Кулак—ребро—ладонь».
· «Лезгинка». Ребенок складывает левую руку в кулак, большой палец отставляет в сторону, кулак разворачивает пальцами к себе. Правой рукой прямой ладонью в горизонтальном положении прикасается к мизинцу левой. После этого одновременно меняет положение правой и левой рук в течение 6—8 позиций. Необходимо добиваться высокой скорости смены положений.
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5.Функциональное упражнение «Колпак мой треугольный» (старинная игра). Цель: развитие концентрации внимания и двигательного контроля, элиминация импульсивности и расслабления мышц рук. Участники садятся в круг. Все по очереди, начиная с ведущего, произносят по одному слову из фразы: «Колпак мой треугольный, треугольный мой колпак. А если не треугольный, то это не мой колпак». Затем фраза повторяется, но дети, которым выпадает говорить слово «колпак» заменяют его жестом (легкий хлопок ладошкой по голове).
 Затем фраза повторяется еще раз, но при этом на жесты заменяются два слова: слово «колпак» (легкий хлопок ладошкой по голове) и «мой» (показать рукой на себя). При рении фразы в третий раз заменяются на жесты три слова: «колпак», «мой» и «треугольный» (изображение треугольника руками).
6. Когнитивное упражнение «Чаша доброты» (визуализация). Цель: эмоциональное развитие. И.п. — сидя на полу. Инструктор: «Сядьте удобно, закройте глаза. Представьте  перед собой свою любимую чашку. Мысленно наполните ее «до краев своей добротой. Представьте рядом другую чашку, она пустая. Отлейте в нее из своей чашки доброты. Рядом еще одна пустая чашка, еще и еще... Отливайте из своей чашки доброту в пустые. Не жалейте! А сейчас  посмотрите в свою чашку. Она пустая, полная? Добавьте в нее своей доброты.
Вы можете делиться своей добротой с другими, но ваша чашка всегда будет оставаться полной. Откройте глаза. Спокойно и уверенно скажите: «Это я! У меня «Есть такая чашка доброты!»
7. Когнитивное упражнение «Визуализация цвета». Цель: развитие межполушарного взаимодействия. И.п. — сидя на полу. Детям предлагается заполнить мозг каким-либо цветом (красным, синим, зеленым) по их выбору. Необходимо сконцентрировать внимание на сохранении цвета ясным и чистым. Можно сконцентрироваться на сходстве или различии цветов, тогда они станут более ясными. Для каждого цвета можно подобрать телесную позу, которая поможет визуализировать цвет.
8.Релаксация «Кулачки». Цель: освоение и закрепление позы покоя и расслабления мышц рук. И.п. - сидя на полу. Инструктор: «Сожмите пальцы в кулачок покрепче. Руки положите на колени. Сожмите их сильно-сильно, чтобы косточки побелели. Руки устали. Расслабили руки. Отдыхаем. Кисти рук потеплели. Легко, приятно стало. Слушаем и делаем. Спокойно! Вдох — пауза, выдох — пауза! и каждое последующее упражнение повторяется 3 раза.

Руки на коленях,
Кулачки сжаты,
Крепко, с напряжением
Пальчики прижаты (сжать пальцы).
Пальчики сильней сжимаем —
Отпускаем, разжимаем.
Легко поднять и уронить расслабленную кисть.
Знайте, девочки и мальчики,
Отдыхают наши пальчики».
ЗАНЯТИЕ 3
         1. Растяжка. Ребенку предлагается сесть удобно, закрыть глаза и сосредоточить внимание на своем теле; выполнить 3—4 цикла глубокого дыхания в индивидуальном темпе обращая внимание только на дыхание. Затем он должен напрячь все тело, как можно сильнее, через несколько секунд напряжение сбросить, расслабиться; проделать то же самое с каждой частью тела (инструктор называет самое с каждой частью тела (инструктор называет поочередно части тела, останавливаясь на каждом сегменте в отдельности — правая рука, левая рука, шея, грудь, спина, живот, поясница, правая нога, левая нога); по позе ребенка и «волне» его дыхания можно легко определить «зажатые» места. Необходимо научить ребенка прислушаться к своему телу и дополнительно поработать с напряженными участками тела например сделать несколько медленных круговых движение головой или «размять» икры ног и т.д.
            2.
Дыхательное упражнение. И.п. — сидя на полу. Дыхание только через левую, а потом только через правую ноздрю (при этом для закрытия правой ноздри используют большой палец правой руки, остальные пальцы смотрят вверх, (для закрытия левой ноздри применяют мизинец правой
руки). Дыхание медленное, глубокое. Дыхание только через левую ноздрю активизирует работу правого полушария головного мозга, способствует успокоению и релаксации. Дыхание только через правую ноздрю активизирует работу левого полушария головного мозга, способствует решению рациональных задач. 
            3. Глазодвигательное упражнение. И.п. — сидя на полу. Голова фиксирована. Глаза смотрят прямо перед собой. Про​должается отработка движений глаз по четырем основным (верх, вниз, направо, налево) и четырем вспомогательным направлениям (по диагоналям); сведение глаз к центру. 


 4. Упражнения для развития мелкой моторики рук. И.п. — сидя на полу.
 • «Колечко». 
 • «Кулак—ребро—ладонь».
· «Лезгинка».
· «Ухо—нос». Левой рукой взяться за кончик носа, а правой — за противоположное ухо. Одновременно отпустить ухо и нос, хлопнуть в ладоши, поменять положение рук «с точностью до наоборот».

 5. Функциональное упражнение «Чайничек с крышечкой». Цель: развитие концентрации внимания и двигательного контроля, элиминация импульсивности. Участники садятся в круг. Каждый из них попевает песенку, сопровождая ее определенными мануальными жестами:
«Чайничек (вертикальные движения ребрами ла​доней)!
На чайничке — крышечка (левая рука склады​вается в кулак, правая — ладонью делает круго​вые движения над кулаком).
 На крышечке — шишечка (вертикальные дви​жения кулаками).
В шишечке — дырочка (указательный и большой пальцы обеих рук делают колечки). 
Из дырочки пар идет (указательными пальцами рисуются спиральки)
Пар идет с дырочки.































































































































Дырочка в шишечке,
 Шишечка на крышечке, 
Крышечка на чайничке».
При последующем повторении песенки одно слово нужно  поменять на «Гу-гу-гу», жесты сохраняются:«Гу-гу-гу!
На чайничке — крышечка и т. д.».
6.  Функциональное упражнение «Черепаха». Цель: развитие двигательного контроля. Инструктор встает у одной стены помещения, играющие — у другой. По сигналу инструктора дети начинают медленное движение к противоположной стене, изображая маленьких черепашек. Никто не должен останавливаться и спешить. Через 2—3 минуты инструктор подает сигнал, по которому все участники останавливаются. Побеждает тот, кто оказался самым последним. Упражнение может повторяться несколько раз. Затем инструктор обсуждает с группой трудности в выполнении упражнения.
7.  Когнитивное упражнение «Движение». Цель: формиро​вание двигательной памяти. Инструктор предлагает детям несколько последовательных движений (танцевальных, гимнастических и т.д.). Дети должны повторить их как можно точнее и в той же последовательности.
8. Релаксация «Олени». Цель: освоение и закрепление позы покоя и расслабления мышц рук. Инструктор: «Представьте себе, что вы — олени. Поднимите руки над головой, скрестите их, широко расставив пальцы. Напрягите руки. Они стали твердыми! Нам трудно и неудобно держать так руки уроните их на колени. Расслабьте руки. Спокойно. Вдох пауза, выдох — пауза.
Посмотрите: мы — олени,
Рвется ветер нам на встречу!
Ветер стих.
Расправим плечи.
Руки снова на колени.
А теперь немножко лени...
Руки не напряжены
И расслаблены.
Знайте, девочки и мальчики,
Отдыхают ваши пальчики!
Дышится легко, ровно, глубоко».
            ЗАНЯТИЕ 4
1. Растяжка «Половинка». И.п. — сидя на полу. Ребенку предлагается поочередно напрягать левую и правую половины тела, затем верхнюю и нижнюю половины тела.
2. Дыхательное упражнение. И.п. — сидя на полу. Глубокий вдох, руки медленно поднять до уровня груди. Задер​жать дыхание, внимание концентрировать на середине ладоней. Медленно выдохнуть, руки опустить вдоль тела.
3. Глазодвигательное упражнение. То же. И.п. — сидя на полу.
4. Упражнения для развития мелкой моторики рук. И.п. — сидя на полу.
· «Змейки». Предложите ребенку представить, что его пальцы — это маленькие змейки. Они могут двигать​ся - извиваться, вращаясь направо, налево, снизу вверх и сверху вниз. При двуручном выполнении ладони сначала «смотрят» от ребенка, потом — друг на друга. При этом сначала прорабатываются одно​именные пальцы рук, а затем разноименные (напри​мер, большой палец правой руки и мизинец левой руки).
· «Кулак—ребро—ладонь».
· «Лезгинка».
· «Ухо—нос».
  5. Когнитивное упражнение «Ритм». Цель: ритмирование правого полушария. И.п. — сидя на полу. Инструктор задает ритм, отстукивая его одной рукой, например, «2-2-3» (в начале освоения дается зрительное подкрепление – дети видят руки инструктора, а в процессе освоения происходит постепенный переход только к слуховому восприятию, т.е. с закрытыми глазами). Затем детям предлагается повторить ритмический рисунок правой рукой, левой рукой, двумя руками одновременно (хлопки или удары перед собой) комбинированно (например, 2 - правой рукой, 2 – левой рукой, 3 – одновременно двумя руками). После освоения первой части упражнения детям предлагается воспроизвести тот же ритмический рисунок ногами.
6.  Коммуникативное упражнение «Маска». Цель: эмоциональное развитие. Дети садятся в круг. Первый участник упражнения фиксирует на своем лице какое–нибудь выражение (маску), демонстрирует его всем детям и «передает» соседу справа (слева). Сосед должен в точности повторить это выражение, поменять на новое и «передать» следующему участнику упражнения. Так же делают все остальные. Выражение лица может быть страшным, смешным, комическим, угрожающим и т.д.
7. Функциональное упражнение «Руки—ноги». Цель: развитие концентрации внимания и двигательного контроля, элиминация импульсивности, развитие навыков удержания программы. И.п. — стоя. Прыжки на месте с одновременными движениями рука ми и ногами.
Ноги вместе — руки врозь.  Ноги врозь— руки вместе.
 Ноги вместе — руки вместе.  Ноги врозь — руки врозь.
Цикл прыжков повторить несколько раз.
8. Релаксация «Загораем». Цель: расслабление мышц ног. Инструктор: «Представьте себе, что ноги загорают на солнышке (вытянуть ноги вперед, сидя на полу). Поднимите ноги, держите на весу. Ноги напряглись (можно предложить ребенку самому потрогать, какими твердыми стали его мышцы). Напряженные ноги стали твердыми, каменными. Опустите ноги. Они устали, а теперь отдыхают, расслабляются. Как хорошо, приятно стало. Вдох – пауза, выдох – пауза.

Мы прекрасно загораем!Выше ноги поднимаем!

Держим… Держим… Напрягаем…

Загораем! Опускаем (ноги резко опустить на пол).

Ноги не напряжены, расслабленны».  
ЗАНЯТИЕ 5

1. Растяжка  «Половинка». И.п. – сидя на полу. 

2. Дыхательное упражнение. И.п. – сидя на полу. Ребенок кладет одну руку на грудь или живот и акцентирует внимание на том, как на вдохе рука поднимается, а на выдохе опускается. Затем в такт с дыханием другой рукой он показывает, как дышит (на вдохе рука поднимается до уровня груди, а на выдохе – опускается). Далее ребенок должен плавно и медленно поднимать и опускать руку или обе руки одновременно в такт дыханию, но уже на определенный счет (на 8, на 12).

3. Глазодвигательные упражнения. Тоже. И.п. – сидя на полу. Усложнение – упражнение выполняется с плотно сжатыми челюстями. 

4. Упражнение для развития мелкой моторики рук. И.п. – сидя на полу.

· «Змейки».

· «Кулак - ребро – ладонь».

· «Лезгинка».

· «Ухо – нос».

      5. Функциональное упражнение «Крик в пустыне». Цель: элиминация агрессии и импульсивности. Участники садятся в круг, скрестив ноги «по-турецки», и по сигналу инструктора начинают громко кричать. При этом необходимо наклоняться вперед, доставая руками и лбом пола.
9. Функциональное упражнение «Дракон». Цель: развитие двигательного контроля и навыков взаимодействия со сверст​никами. Участники стоят друг за другом, держась за талию впереди стоящего ребенка. Первый ребенок — это «голова дракона», последний — «кончик хвоста». Дракон будет ловить свой хвост. Остальные дети должны цепко держаться друг за друга. Если дракон не поймает свой хвост за определенное время, то на место головы дракона встает другой ребенок.
10. Функциональное упражнение «Руки—ноги». Цель: развитие концентрации внимания и двигательного контроля, элиминация импульсивности, развитие навыков удержания программы. И.п. — стоя. Прыжки на месте с одновременными движениями руками и ногами.
Ноги вправо — руки влево.
Ноги влево — руки вправо.
Ноги вправо — руки вправо.

Ноги влево — руки влево.
Цикл прыжков повторить несколько раз.
8.
 Релаксация «Штанга». Цель: расслабление мышц рук, ног, корпуса. И.п. — стоя. Инструктор: «Встаньте. представьте, что вы поднимаете тяжелую штангу. Наклонитесь, возьмите ее. Сожмите кулаки. Медленно поднимите руки. Они напряжены! Тяжело! Руки устали, бросаем штангу (руки
резко опускаются вниз и свободно опускаются вдоль туловища). Они расслаблены, не напряжены, отдыхают. Легко дышится. Вдох — пауза, выдох — пауза.
Мы готовимся к рекорду.
 Будем заниматься спортом (наклониться вперед).
Штангу с пола поднимаем (выпрямиться, руки вверх).
Крепко держим...
И бросаем!
Наши мышцы не устали
И еще послушней стали.
Во время выполнения упражнения можно прикоснуться к мышцам плеча и предплечья ребенка и проверить, как они напряглись.
Нам становится понятно: 
Расслабление приятно.
ЗАНЯТИЕ 6
 
1. Растяжка «Медуза». Сидя на полу, совершать плавные движения руками, подражая медузе, плавающей в воде.
2. Дыхательное упражнение. И.п. — сидя на полу. Глубоко (вдохнуть. Завернуть уши от верхней точки до мочки. Задержать дыхание. Выдохнуть с открытым сильным звуком а-а-а (Чередовать со звуками ы-ы-ы, у-у-у, о-о-о).
3. Глазодвигательное упражнение. То же. И.п. — сидя на полу. 
4. Упражнения для развития мелкой моторики рук. И.п. — на полу.
· «Колечко».
· «Кулак—ребро—ладонь».
· «Лягушка». Положить руки на пол (стол). Одна рука сжата в кулак, другая лежит на плоскости стола (ла​дошка). Одновременно (реципрокно) менять положение рук. Усложнение упражнения состоит в ус​корении.
· «Замок». Скрестить руки ладонями друг к другу, сце​пить пальцы в замок, вывернуть руки к себе. Дви​гать пальцем, который укажет ведущий. Палец должен двигаться точно и четко, не допуская синкинезий. Прикасаться к пальцу нельзя. Последователь но в упражнении долны участвовать все пальцы обеих рук. В дальнейшем дети могут выполнять упражнение в парах.
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5. Когнитивное упражнение «Визуализация трехмерного объекта». И.п. – сидя на полу, глаза закрыть. Детям предлагается представить любой трехмерный объект (мяч, стул, глобус) перед собой и изучать каждую часть объекта, представить ее целиком. Затем необходимо мысленно изменить размер , форму, цвет.


     6. Коммуникативное упражнение «Головомяч». Цель: развитие навыков сотрудничества и двигательного контроля Участники разбиваются на пары или тройки, ложатся на пол голова к голове. Между головами находится мяч, которым необходимо поднять при помощи голов и подняться самим. Некоторое время можно передвигаться по комнате, удерживая мяч головами.


7. Функциональное упражнение «Руки—ноги». Цель: развитие концентрации внимания и двигательного контроля, элиминация импульсивности, развитие навыков удержания программы. И.п. — стоя. Прыжки на месте с одновременными движениями руками и ногами.
Левая рука вперед, правая рука назад + правая нога вперед, левая нога назад.
Левая рука назад, правая рука вперед + правая нога назад, левая нога вперед.
Левая рука вперед, правая рука вперед + правая нога  назад, левая нога назад.
Левая рука назад, правая рука назад + правая нога вперед, левая нога вперед.
Цикл прыжков повторить несколько раз.  
            8. Релаксация «Кораблик». Цель: расслабление мышц рук, ног, корпуса. Инструктор: «Представьте себе, что вы на корабле. Качает. Чтобы не упасть, расставьте ноги шире и прижмите их к полу. Руки сцепите за спиной. Качнуло
палубу, прижмите к полу правую ногу (правая нога напря​жена, левая расслаблена, немного согнута в колене, носком касается пола). Выпрямьтесь! Расслабьте ногу. Качнуло в другую сторону, прижмите к полу левую ногу. Выпрямитесь. Вдох — пауза, выдох—пауза.
«Стало палубу качать!
Ногу к палубе прижать!
Крепче ногу прижимаем,
А другую расслабляем.
 Упражнение выполняется поочередно для каждой ноги. Обратите внимание ребенка на напряженные и расслабленные мышцы ног. После обучения расслаблению ног рекомендуется еще раз повторить позу  покоя.
Снова руки на колени,

А теперь немного лени...
Напряженье улетело,
И расслаблено все тело...

Наши мышцы не устали

И еще послушней стали.

Дышится легко, ровно, глубоко..».
ЗАНЯТИЕ 7


1. 
Растяжка «Лучики». И.п. — сидя на полу. Ребенку предлагается  поочередно напрягать и расслаб​лять левое плечо, левую руку, левый бок, левую ногу. За​тем правое плечо, правую руку, правый бок, правую ногу.
2.  Дыхательное упражнение. И.п. — сидя на полу. Вы​дох, открыть глаза. Вдохнуть, закрыть глаза. Продолжать, выдыхая при свете, вдыхая в темноте. Пусть ваши глаза пол​ностью расслабятся, когда они закрыты. Открыть глаза и поморгать. Каждый раз, открывая глаза, необходимо от​мечать то, что видите. Замечайте все изгибы и формы, ли​нии и углы. Сначала замечайте только темное, затем толь​ко светлое.
3.  Глазодвигательное упражнение. И.п. — сидя на полу. Голова фиксирована. Глаза смотрят прямо перед собой. Продолжать отработку движения глаз по четырем основ​ным (вверх, вниз, направо, налево) и четырем вспомогательным направлениям (по диагоналям); сведение глаз к центру. Движения глаз необходимо совмещать с дыхани​ем. На фазе глубокого вдоха необходимо сделать движения глазами, затем удержать глаза в крайнем латеральном по​ложении на фазе задержки дыхания. Возврат в исходное
положение сопровождается пассивным выдохом. Услож​нение — упражнение выполняется с легко прикушенным языком.
4.  Упражнения для развития мелкой моторики рук. И. п. - сидя на полу. Усложнение — упражнения выполняются легко прикушенным языком.
•  «Змейки».
· «Кулак—ребро—ладонь».
· «Лягушка».
· «Ухо—нос».
· «Замок».
5.  Когнитивное упражнение «Визуализация человека». И.п. — сидя на полу. Детям предлагается визуализировать знакомого человека. Необходимо сконцентрироваться на лице и тщательно изучить каждую деталь. Затем мысленно приблизиться к человеку, отдалиться, посмотреть на него справа,   слева, сзади и спереди.
6. Коммуникативное упражнение с правилами «Скала». Дети на полу (сидя, лежа) выстраивают «скалу», принимая раз​личные позы, опираясь друг на друга. Условная линия на полу обозначает обрыв. По команде инструктора «Скала готова? Замри!» альпинист должен пройти вдоль обрыва перед скалой и не «сорваться». Он может держаться за ска​лу, шагая по выступу. Все участники упражнения могут поочередно выступить в роли альпиниста.
7. Коммуникативное упражнение «Золотая рыбка». Цель: развитие навыков взаимодействия и двигательного контроля. Участники встают в круг, взявшись за руки и прижимаясь друг к другу плечами, бедрами, ногами. Это — сеть. Водящий «зо​лотая рыбка» стоит в кругу. Его задача — выбраться из круга, а задача сети — не выпустить рыбку. Если водящему долго не удается выбраться из сети, то дети ему помогают.
8. Функциональное упражнение «Буратино». Цель: разви​тие концентрации внимания и двигательного контроля, эли​минация импульсивности, развитие навыков удержания прог​раммы. И.п. — стоя.
Правая рука вверх + прыжок на левой ноге. 
Левая рука вверх + прыжок на правой ноге.
Правая рука вверх + прыжок на правой ноге.

Левая рука вверх + прыжок на левой носе.
Цикл прыжков повторить несколько раз.
9. Релаксация «Любопытная Варвара». Цель: расслабление мышц шеи
а) инструктор: «Поверните голову влево, постарайтесь это сделать так, чтобы увидеть как можно дальше. Сейчас мышцы шеи напряжены! Потрогайте шею справа, мышцы стали твердые, как каменные. Вернитесь в исходное положение. Аналогично в другую сторону. Вдох – пауза, выдох – пауза. 
Любопытная Варвара
Смотрит влево…

Смотрит вправо... 
А потом опять вперед –

Тут  немного отдохнет. 
Шея не напряжена, а расслаблена».
Движения повторяются по 2 раза в каждую сторону. 
б) инструктор: «Теперь поднимите голову вверх. Посмотрите на потолок. Больше откиньте голову назад! Как напряглась шея! Неприятно! Дышать трудно. Выпрямьтесь. Легко стало, свободно дышится. Вдох — пауза, выдох — пауза
А Варвара смотрит вверх!
Выше всех, все дальше вверх!
Возвращается обратно - 
Расслабление приятно!
Шея не напряжена
И расслаблена».
в) инструктор: «Сейчас медленно опустите голову вниз. Напрягаются мышцы шеи. Сзади они стали твердыми. Выпрямите шею. Она расслаблена. Приятно, хорошо дышится. Вдох      - пауза, выдох    -  пауза.
А теперь посмотрим в низ – 

Мышцы шеи напряглись!
Возвращаемся  обратно –

Расслабление приятно! 
Шея не напряжена. И расслаблена».
ЗАНЯТИЕ 8
1. Растяжка «Лучики». И.п.   - сидя на полу. 
    
 2. Дыхательное упражнение. И. п. — сидя на полу. Глубо​ко вдохнуть. На выдохе произносить звуки: пф-пф-пф-пф-пф. Вдох. На выдохе р р-р-р. Вдох. На выдохе: з-з-з-з. Вдох. На выдохе: ж-ж-ж-ж Вдох. На выдохе: мо-ме-мэ-му.
3.  Глазодвигательное упражнение. То же. И.п. — сидя на полу.
4.  Упражнения для развития мелкой моторики рук. И.п. — сидя на полу. Усложнение — упражнения выполняются с легко прикушенным  языком.
· «Волна».
· «Лягушка».
· «Лезгинка». Левую руку сложить в кулак, большой палец отставить в сторону, кулак развернуть паль​цами к себе. Правой рукой прямой ладонью в горизонтальном положении прикоснуться к мизинцу
левой. После этого одновременно сменись положе​ние правой и левой рук в течение 6—8 смен пози​ции.  Добиваться высокой скорости смены положе​ний. Для усложнения выполнении упражнения добав​ляются движения глаз и языка. Сначала однонаправленные (глаза и язык двигаются в сторону кулачка), затем разнонаправленные (глаза — в сторону кулачка, язык - в сторону ладошки).
•
«Замок». В последующем возможно выполнении упражнения в парах
5. Когнитивное упражнение «Ритм по кругу». Дети садятся полукругом. Инструктор отстукивает несложный ритм. Дети внимательно слушают и по команде инструктора  его повторяют (по отдельности и или вместе). Когда ритм освоен, дети получают команду: «Давайте прохлопаем этот ритм следующим образом». Каждый по очереди отбивает по одному хлопку из заданного ритма.  Слева направо. Когда ритм закончится следующий по кругу выжидает короткую паузу и начинает сначала Опоздавший со своим хлопком, не выдержавший паузу, сделавший лишний хлопок - получас штрафное очко или выбывает из игры. Возможные пути усложнения задачи: удлинение и усложнение ритма, отстукивание ритма каждым игроком обеими руками по очереди и т.д. Детям также могут предлагаться для воспроизведения звуки раз​ной громкости внутри ритмическою рисунка, например тихие и громкие.
6. Функциональное упражнение «Парад». Цель: развитие концентрации внимания и двигательного контроля, элиминация импульсивности, развитие навыков удержания программы. И.п. — стоя.  Марширование на счет «Раз-два-три четыре». В первом цикле шагов хлопок руками на счет «раз»
во втором — на счет «два» в третьем — на счет «три», в четвертом — на счет «четыре».
Раз (хлопок) – два три – четыре.
 Раз – два (хлопок) – три – четыре,
 Раз – два – три (хлопок) – четыре 

 Раз – два – три – четыре (хлопок).
Повторить несколько раз.
7. Функциональное упражнение «Каратист». Цель: развитие двигательного контроля, элиминация импульсивности. Участники образуют круг, в центре которого на полу лежит физкультурный обруч. Один из участников встает в обруч и превращается в «каратиста», выполняя резкие движения руками и ногами. Остальные дети вместе с инструктором хором произносят «Сильнее, еще сильнее», помогая  выплеснуть агрессивную энергию интенсивными движениями.
8. Функциональное упражнение «Пчелка». Цель: развитие двигательного контроля и элиминация импульсивности. Все частники превращаются в пчелок, которые «летают» и громко жужжат.   По сигналу инструктора: «Ночь»  -«пчелки» садятся и замирают. По сигналу инструктора: «День» - 
«пчелки» снова летают и громко «жужжат».
9.  Релаксация «Шарик». Цель: расслабление мышц живота. Инструктор: «Представьте, что вы надуваете воздушный шар. Положите руку на живот. Надувайте живот, буд​то это большой воздушный шар. Мышцы живота напрягаются. Это сильное напряжение неприятно! Сделайте
спокойный вдох животом гак, чтобы рукой почувствовать небольшое напряжение мышц. Плечи не поднимайте. Вдох  -   пауза, выдох - пауза. Мышцы живота расслабились. Стали мягкими. Теперь легко сделать новый вдох. Воздух сам легко входит внутрь. И выдох свободный, не напряженный!
Вот как шарик надуваем!
А рукою проверяем (вдох)
Шарик лопнул, выдыхаем.
Наши мышцы расслабляем
Дышится легко... ровно... глубоко...»
ЗАНЯТИЕ 9
1. Растяжка «Травинка на ветру». Детям предлагается изобразить всем телом травинку (сесть на пятки, руки вытянуть вверх, сделан, вдох). Инструктор: «Начинает дуть ветер, и травинка наклоняется до земли (выдыхая, наклонить туло​вище вперед, пока грудь не коснется бедер; руки при этом вытягиваются вперед, ладони на полу; не меняя положении туловища, потянуть руки по полу еще дальше вперед). Ветер стихает, травинка выпрямляется и тянется к солнышку (на вдохе вернуться в исходное положение, потянуться вверх).
2.  Дыхательное упражнение. И. п. — сидя на полу, скрес​тив ноги, с прямой спиной (!). Поднять руки вверх над го​ловой с вдохом и опустить вниз на пол перед собой с выдо​хом, немного сгибаясь при этом в туловище. Это упражне​ние хорошо тем, что оно автоматически заставляет ребенка дышать правильно, у него просто нет возможности дышать по-другому.
3.  Глазодвигательное упражнение. То же. И.п. — сидя на полу. Усложнение — упражнение выполняется с широко от​крытым ртом.
4. Упражнения для развития мелкой моторики рук. И.п. — сидя на полу. Усложнение — упражнения выполняются с лег​ко прикушенным языком.
·  «Волна».
·  «Лягушка».
·  «Лезгинка».
• «Змейка».
•
«Массаж ушных раковин». Помассировать мочки ушей, затем всю ушную раковину. В конце упражнения растереть уши руками.
•«Замок».
5.  Коммуникативное упражнение «Неожиданные картинки». Цель: развитие взаимоотношения со сверстниками. Участни​ки садятся в круг и получают восковые мелки и подписан​ный лист бумаги. По команде инструктора дети начинают рисовать какую-нибудь картинку, затем по следующей ко​манде передают ее соседу справа. Получают от соседа слева недорисованную картинку и продолжают ее рисовать. Пере​дача недорисованных картинок продолжается до тех пор, пока они не сделают полный круг и дети не получат картинку, которую начали рисовать. Каждый участник имеет возможность увидеть, какой вклад вложен им в каждую картинку. Игру можно оживить музыкальным сопровождением.
6.  Когнитивное упражнение «Визуализация геометрических фигур». И.п. — сидя на полу. Детям предлагается представить круг (квадрат, треугольник и т.д.), затем мысленно изменить размер, цвет, форму, вращать вокруг своей оси, отдалить и приблизить фигуру.
7. Когнитивное упражнение «Перекрестное марширование». Цель: развитие межполушарного взаимодействия. На первом этапе ребенок медленно шагает, попеременно касаясь то травой, то левой рукой противоположного колена (перекрестные движения). Инструктор на этапе освоения упражне​ния отсчитывает 12 раз в медленном темпе. На втором эта​пе ребенок также шагает, но уже касаясь одноименного колена (односторонние движения). Также 12 раз. На тре​тьем и пятом этапах — перекрестные движения, на четвертом — односторонние. Обязательное условие — начинать и заканчивать упражнение перекрестными движениями. Пос​ле того как ребенок освоил данное упражнение под внешний счет, можно предложить выполнить его самостоятельно, считая и контролируя последовательность и переключение с движения на движение.
 
8. Функциональное упражнение с правилами «Шалуны». Цель: развитие произвольной регуляции. Инструктор по сиг​налу (удар в бубен, колокольчик и т. д.) предлагает детям пошалить: бегать, прыгать, кувыркаться. По второму сигналу ведущего все шалости должны прекратиться. Упраж​нение повторяется несколько раз.

9. Релаксация «Пляж». Цель: развитие мышечного конт​роля, элиминация импульсивности. И.п. — лежа. Предложите ребенку закрыть глаза и представить, что он лежит на теп​лом песке. Ласково светит солнышко и согревает его. Веет Легкий ветерок. Он отдыхает, слушает шум прибои, наблю​дает за игрой волн и танцами чаек над водой. Пусть прислу​шается к своему телу. Почувствует иолу, в которой он ле​жит. Удобно ли ему? Пусть попытается изменить свою поту так, чтобы ему было максимально удобно, чтобы он был Максимально расслаблен. Пусть представит себя всего целиком и запомнит возникший образ. Затем нужно потянуть​ся, сделать глубокий вдох и выдох, открыть глаза. медленно сесть и аккуратно встать.
ЗАНЯТИЕ 10
1.  Растяжка «Дерево». И.п. — сидя на корточках. Ребенку предлагается спрятать голову в колени, колени обхватить руками. Это семечко, которое постепенно прорастает и превращается в дерево. Пусть ребенок медленно поднимается на ноги, затем распрямляет туловище, вытягивает руки вверх. Затем нужно напрячь мышцы тела и вытянуть его вверх. Подул ветер: пусть ребенок раскачивает тело, имитируя дерево.
2.  Дыхательное упражнение. И.п. — сидя на коленях или на пятках, ноги вместе. Прямые руки расставлены в сторо​ны параллельно полу. Кисти сжаты в кулаки, кроме больших пальцев, вытянутых вовне. С вдохом поворачивать руки
большими пальцами вверх; с выдохом — вниз.
3.  Глазодвигательное упражнение. То же. И.п. — сидя на полу.
4.  Упражнения для развития мелкой моторики рук. И.п. сидя на полу. Усложнение - упражнения выполняются с за​крытыми глазами.
· «Волна».
· «Лягушка».
· «Лезгинка».
•«Змейка».
· «Массаж ушных раковин».
· «Замок».
•«Паровозик». Правую руку положить на левую надостную мышцу, одновременно делая 10—12 маленьких кругов согнутой в локтевом суставе левой рукой, плечом вперед, затем столько же назад. Поменять позиции рук и повторить упражнение.
5.  Функциональное упражнение «Что исчезло? ». Цель: развитие концентрации внимания. И.п. — сидя на полу. Перед каждым ребенком поочередно раскладываются предметы. Их просят внимательно посмотреть на них и запомнить. Затем ребенок закрывает глаза, а инструктор убирает один
предмет. Задача ребенка — назвать исчезнувший предмет.

6. Когнитивное упражнение «Фотография». Цель: эмоци​ональное развитие. И.п. — сидя на полу. Инструктор пока​зывает детям фотографию с  изображением человека с оп​ределенным настроением. Один из участников должен вос​произвести заданную ему фразу с интонацией, соответству​ющей эмоции на фотографии. Необходимо сопроводить высказывание соответствующей мимикой и жестами. Ос​тальные дети должны оценить правильность выполнения задания.
7. Когнитивное упражнение «Мельница». Цель: развитие межполушарного взаимодействия. И.п. — стоя. Предложите ребенку делать одновременные круговые движения рукой и ногой. Сначала левой рукой и левой ногой, правой рукой и правой ногой, левой рукой и правой ногой, правой рукой и девой ногой. Сначала вращение выполняется вперед, затем назад, затем рукой вперед, а ногой назад. Выполняйте так. Чтобы рука и противоположная нога двигались одновремен​но с вращением глаз вправо, влево, вверх, вниз. Дыхание про​извольное.
8. Коммуникативное упражнение «Сиамские близнецы». Цель: развитие двигательного контроля и навыков взаимодей​ствия со сверстниками. Дети разбиваются на пары и встают (сак можно ближе к своему партнеру. Инструктор бинтом обматывает правую руку одного партнера с левой рукой другого. Аналогично соединяются и ноги. Затем детям да​ются различные задания: пройти по комнате, станцевать, Нарисовать рисунок и т.д. Для оживления упражнения од​ному из партнеров можно завязать глаза. 
9. Релаксация «Огонь и лед». Цель: развитие мышечного контроля, элиминация импульсивности. Упражнение вклю​чает в себя попеременное напряжение и расслабление все​го тела. Дети выполняют упражнение лежа. По команде ин​структора «огонь» дети начинают интенсивные движения всем телом. Плавность и степень интенсивности движений, каждый ребенок выбирает произвольно. По команде «лед» дети застывают в позе, в которой их застигла команда, напрягая до предела все тело. Инструктор несколько раз чередует обе команды, произвольно меняя время выполне​ния той и другой.
ЗАНЯТИЕ 11
1. Растяжка «Подвески». И.п. — сидя на полу. Детям предлагается представить, что они куклы-марионетки, которые после выступления висят на гвоздиках в шкафу. Ин​структор: «Представьте себе, что вас подвесили за руку, за палец, за шею, за плечо и т.д. Ваше тело фиксировано и одной точке, все остальное — расслаблено, болтается». Уп​ражнение выполняется в произвольном темпе, лучше с зак​рытыми глазами. Инструктор следит за степенью расслаб​ленности тела у детей, акцентируя внимание на напряжен​ных местах.
2. Дыхательное упражнение. И.п. — сидя на полу. Прямые руки вытянуты вперед или в стороны на уровне плеч, ладони смотрят вниз. С вдохом поднять левую кисть вверх,одновременно опуская правую вниз (движение только в лучезапястном суставе). С выдохом — левая кисть вниз, правая вверх.
3.  Глазодвигательное упражнение. И.п. — сидя на полу. То же упражнение выполнять с подключением однонап​равленных движений языка (глаза и язык вправо — вдох, пауза, в исходное положение — выдох, пауза, глаза и язык влево — вдох, пауза, в исходное положение — выдох, пауза и т.д.).
4.  Упражнения для развития мелкой моторики рук. И.п. - сидя на полу. Усложнение— упражнения выполняются с за крытыми глазами.
· «Волна».
· «Лягушка».
· «Лезгинка».
· «Змейка».
· «Массаж ушных раковин».
· «Паровозик».
· «Рисующий слон». Сесть в позу слона. Колени слегка 
подогнуты. Наклониться головой к плечу. Вытянуть
руку вперед и рисовать ей горизонтальную восьмерку (знак бесконечности) большими мазками. Затем повторить то же другой рукой.

5. Функциональное упражнение «Кто летает?». Цель раз​витие концентрации внимания. Дети садятся на полу полу​кругом, инструктор называет предметы. Если предмет летает — дети поднимают руки, если не летает — руки у детей опущены. Когда инструктор сознательно ошибается,
детям необходимо своевременно удержаться и не поднять руку. Ребенок, который не удержался, должен заплатить фант и выкупить его в конце игры, выполнив какое-либо задание.
6. Когнитивное упражнение «Визуализация перемещений». И.п. — сидя на полу. Детям предлагается представить себя в любом месте земного шара. Для этого необходимо ощу​тить себя легко плывущим над Землей, почувствовать теп​ло солнечных лучей и дуновение ветерка, замечать запахи и звуки.


7. Коммуникативное упражнение «Сороконожка». Цель: развитие навыков взаимодействия со сверстниками. Участники группы встают друг за другом, держась за талию впереди стоящего. По команде инструктора «Сороконожка» начи​нает двигаться вперед, затем приседает, прыгает на одной
ножке, проползает между препятствиями и т.д. Главная задача участников — не разорвать цепочку и сохранить «Со​роконожку».
8. Коммуникативное упражнение с правилами «Путаница». Дети встают в круг и берутся за руки. Водящий должен выйти из комнаты или отвернуться. Не отпуская рук, дети «запутываются» в кругу кто как может. Задача водящего распу​тать детей в круге.
9. Релаксация «Ковер-самолет». Инструктор: «Мы ложим​ся на волшебный ковер-самолет; ковер плавно и медленно поднимается, несет нас по небу, тихонечко покачивает, убаюкивая; ветерок нежно обдувает усталые тела, все отдыхают... Далеко внизу проплывают дома, поля, леса, реки и озера... Постепенно ковер-самолет начинает снижение и приземляется в нашей комнате (пауза)... Потягиваемся, делаем глубокий вдох и выдох, открываем глаза, медленно и аккуратно садимся».
ЗАНЯТИЕ 12
1.  Растяжка «Снеговик». И.п. — стоя. Ребенку предлагается представить, что он только что слепленный снеговик. Тело должно быть напряжено, как замерзший снег. Пришла весна, пригрело солнце, и снеговик начал таять. Сначала «тает» и повисает голова, затем опускаются плечи, расслабляются руки и т.д. В конце упражнения ребенок мягко падает на пол и лежит как лужица воды. Необходимо расслабиться. Пригрело солнышко, вода в лужице стала испаряться и превратилась в легкое облачко. Дует ветер и гонит облачко по небу.
2.  Дыхательное упражнение. И.п. — сидя на полу. Вдыхать левой ноздрей, выдыхая через правую ноздрю. На вдохе представлять, как с воздухом «золотисто-серебристая энергия» проходит через левую ноздрю, левую часть горла, левую часть сердца и желудка и доходит до копчика. При
выдохе «желтая больная энергия» выходит через правую часть тела (печень, почки, правую часть сердца, правую часть горл и правую ноздрю). Затем вдыхать правой ноздрей, а выдыхать левой. Циклы повторить по 3 раза.
3. Глазодвигательное упражнение. То же. И.п. — сидя и полу.
4. Упражнения для развития мелкой моторики рук. И.п. - сидя на полу. Усложнение — упражнения выполняются легко прикушенным языком и закрытыми глазами.
· «Волна».
· «Лягушка».
· «Лезгинка».
· «Змейка»
· «Массаж ушных раковин». 
· «Паровозик».
· «Рисующий слон».
· «Сова». С силой схватить левое плечо правой рукой, головой медленно пересекать среднюю линию тела, поворачивая налево, затем направо. Расслабиться. Сделать 3 полных цикла дыхания на 3 поворота головы. Повторить то же для другого плеча. Добавить вокализацию: голова у плеча – вдох, голова на груди – выдох с вокализацией «у – у – х», голова у другого плеча – вдох и т.д. 
5. Функциональное упражнение «Что слышно?». Цель: раз​витие концентрации внимания. И.п. — сидя на полу. Инст​руктор предлагает детям послушать и запомнить то, что происходит в комнате, за дверью, на улице. Затем он про​сит рассказать, какие звуки они слышали. Можно подсчи​тать услышанные звуки и выбрать победителя. 
6. Когнитивное упражнение «Визуализация Волшебника». И.п. — сидя на полу. Детям предлагается представить перед собой доброго и мудрого человека, которому можно зада​вать любые вопросы. Необходимо внимательно «слушать» ответы Волшебника. Он может рассказать необычайную историю.
7. Функциональное упражнение «Рубка дров». Цель: эли​минация агрессии. И.п. — стоя. Каждый участник должен представить себе, что он рубит дрова из нескольких чурок. Он должен пантомимически поставить чурку на пень, высоко над головой поднять топор и с силой опустить его на чурку. Всякий раз при опускании топора он должен громко выкрикнуть: «Ха!» Затем поставить перед собой следующую чурку и рубить вновь. Через 2 минуты каждый участник го​ворит, сколько чурок он разрубил.
8. Коммуникативное упражнение «Тачка». Дети разбива​ются на пары. Один из партнеров принимает «упор лежа», другой берет его за ноги и приподнимает. Первый начинает движение на руках, второй идет за ним, поддерживая его ноги и учитывая скорость движения.
9. Релаксация «Раскачивающееся дерево». И.п. — стон Предложите ребенку представить себя каким-нибудь деревом. Корни — это ноги, ствол — туловище, крона — руки и голова. Начинает дуть ветер, и дерево плавно раскачивается — наклоняется вправо и влево (3—5 раз), вперед и назад. Во время выполнения движений необходимо стремиться соблюдать ритмичность дыхания. В результате выполнения упражнения усиливается деятельность внутренних органов, улучшается эластичность легких, особенно нижних отделов, и кровообращение головного мозга.
ЗАНЯТИЕ 13
1.  Растяжка «Кошка». Каждый участник должен встать
на четвереньки, опираясь на колени и ладони. На каждый шаг правой руки и левой ноги делать вдох, отводить голову назад, прогибать позвоночник вниз. На каждый шаг левой руки и правой ноги делать выдох, шипеть, опускать подбо​родок к груди, выгибать спину вверх.
2.  Дыхательное упражнение. И.п. — сидя на полу. Глубоко вдохнуть. Руки медленно поднять через стороны вверх. За​держать дыхание на вдохе. Выдохнуть с открытым сильным звуком а-а-а. Руки медленно опустить. Вдохнуть. Руки медленно поднять до уровня плеч через стороны. Задержать дыхание. Медленно выдохнуть с сильным звуком о-о-о, обнять себя за плечи, опустив голову на грудь. Медленно и глубоко вдохнуть. Руки поднять до уровня груди. Задержать дыхание. Медленно выдохнуть с сильным звуком у-у-у. Руки опустить вниз, голову на грудь.
3. Глазодвигательное упражнение. И.п. — сидя на полу. Голова фиксирована. Выполнять движения глаз по траектории лежащей восьмерки: на расстоянии вытянутом руки, на расстоянии локтя и около переносицы. Упражнение выполняется с подключением дыхания, однонаправленных и раз​нонаправленных движений языка:
 — глаза и язык вправо по траектории лежащей восьмер​ки: вдох — пауза — в исходное положение — выдох — па​уза;
— глаза и язык влево по траектории лежащей восьмерки: вдох — пауза — в исходное положение — выдох — пауза;
— глаза вправо по траектории лежащей восьмерки, язык влево: вдох — пауза — в исходное положение — выдох — пауза;
 — глаза влево по траектории лежащей восьмерки, язык вправо: вдох — пауза -  в исходное положение — выдох — пауза.
4. Упражнения для развития мелкой моторики рук. И.п. — сидя на полу. Усложнение — на каждое движение пальцем или рукой ребенок должен вслух произносить «хве».
• «Волна».
       • «Лягушка».
• «Лезгинка».
• «Змейка».
Усложнение — упражнения выполняются с легко прикушенным языком и закрытыми глазами.
· «Массаж ушных раковин».
·  «Паровозик».
· «Рисующий слон».   
·  «Сова».

 5. Функциональное упражнение «Считалочки - бормоталочки». Цель: развитие концентрации внимания. И.п. — сидя на полу. Инструктор просит детей повторить фразу: «Идет бычок, качается». Они должны несколько раз подряд про​изнести эту фразу. В первый раз они произносят вслух все три слова, во второй раз они произносит вслух только слова «идет бычок», а слово «качается» произносят про себя, хлопая при этом один раз в ладоши. В третий раз они произно​сят вслух только слово «идет», а слова «бычок, качается» произносят про себя, сопровождая каждое слово хлопком в ладоши. В четвертый раз дети произносят все три слова про себя, заменяя их тремя хлопками.
Итак, это выглядит следующим образом:
Идет бычок, качается.
Идет бычок (хлопок).
Идет (хлопок) — (хлопок).
(Хлопок) — (хлопок) — (хлопок).
Возможные варианты считалочек - бормоталочек:
Ехал грека через реку.
Ехал грека через (хлопок).
Ехал грека (хлопок) — (хлопок).
Ехал (хлопок) — (хлопок) — (хлопок).
(Хлопок) — (хлопок) — (хлопок) — (хлопок).
Подарил — утенку — ежик — пару — кожа​ных — сапожек.
Подарил — утенку — ежик — пару — кожа​ных — (хлопок).
Подарил — утенку — ежик — пару — (хло​пок) — (хлопок).
Подарил — утенку — ежик — (хлопок) — (хлопок) — (хлопок).
Подарил — утенку — (хлопок) — (хло​пок) — (хлопок) — (хлопок).
Подарил — (хлопок) — (хлопок) — (хлопок) — (хлопок) — (хлопок).
(Хлопок) — (хлопок) — (хлопок) — (хлопок) — (хлопок) — (хлопок).
6. Коммуникативное упражнение с правилами «Животные». Дети встают в круг. Инструктор каждому участнику шепо​том на ушко говорит название какого-либо животного: собака, корова, кошка и т.д. Название животного держится в секрете. Дети закрывают глаза и «превращаются» в это жи​вотное, издавая соответствующие звуки: гав-гав, му-му, мяу-мяу и т.д. Дети должны медленно передвигаться по комнате и прислушиваться к голосам всех «животных», объединяясь в родственные группы. Нашедшие друг друга «собаки», «ко​ровы», «кошки» берутся за руки и передвигаются вместе. Во время выполнения упражнения глаза должны оставаться закрытыми.
7.  Функциональное упражнение «Тух – тиби - дух». Цель: эли​минация агрессии. В этом ритуале заложен комичный пара​докс. Дети произносят заклинание против плохого настро​ения, обид и разочарований. Они, не разговаривая, хаотич​но двигаются по комнате и, останавливаясь напротив одно​го из участников, должны сердито произнести волшебное
слово «Тух-тиби-дух». Другой участник может промолчать или трижды произнести волшебное слово «Тух-тиби-дух». После этого продолжать движение по комнате, время от вре​мени останавливаясь перед кем-нибудь и сердито произно​ся волшебное слово. Важно говорить его не в пустоту, а оп​ределенному человеку, стоящему напротив. Через некото​рое время дети не смогут не смеяться.
8.  Функциональное упражнение «Танцы-противоположности». Цель: элиминация агрессии и импульсивности. Участни​ки разбиваются на пары. Под ритмичную музыку один ре​бенок в паре изображает грустный танец, другой — веселый. Через 1 —2 минуты участники меняются ролями. Затем пред​лагаются другие пары чувств: смелый — трусливый, спокой​ный — агрессивный, злой — добрый.
9. Релаксация «Море». И.п. — сидя на полу или стоя. Ребенок вместе с инструктором рассказывает историю и сопровождает ее соответствующими движениями: «На море плещутся волны маленькие и большие (сначала одной, а
затем другой рукой в воздухе рисует маленькие волны; руки сцеплены в замок — рисует в воздухе большую волну). По волнам плывут дельфины (совершает синхронные волнообразные движения всей рукой вперед). Они сначала вме​сте, а потом по очереди ныряют в воду — один нырнул, другой нырнул (совершает поочередные волнообразные движения рук). За ними плывут их дельфинята (руки со​гнуты в локтях, прижаты к груди, кисти рук выполняю синхронные волнообразные движения вперед). Они ныряют вместе и по очереди (выполняет одновременные и по очередные волнообразные движения кистями рук). Вот так двигаются их хвостики (каждый палец поочередно совершает волнообразные движения). Вместе с дельфинами плавают медузы (руки, сжатые в кулаки, резко разжимаются) Все они танцуют и смеются (вращение рук в лучезапястных суставах).
Занятие 14
1.  Растяжка «Половинка». И.п. — сидя на полу.
2.  Дыхательное упражнение. И.п. — сидя на полу. Вдыхать левой ноздрей, выдыхать через правую ноздрю. На вдохе представлять, как с воздухом «золотисто-серебристая энергия» проходит через левую ноздрю, левую часть горла, левую часть сердца и желудка и доходит до копчика. При выдохе «желтая больная энергия» выходит через правую часть
тела (печень, почки, правую часть сердца, правую часть горла и правую ноздрю). Затем вдыхать правой ноздрей, а выдыхать левой. Циклы повторить по 3 раза.
3.  Глазодвигательное упражнение. То же. И.п. — сидя на полу.
4.  Упражнения для развития мелкой моторики рук. И. п. сидя па полу. Усложнение — на каждое движение пальцем или рукой ребенок должен произносить «хве» и «фи», чередуя их.
•«Волна».
· «Лягушка».
· «Лезгинка».
· «Змейка»
    Усложнение— упражнения выполняются с легко прикушен​ным языком и закрытыми глазами.
• «Массаж ушных раковин».  
• «Паровозик».

• «Рисующий слон».
• «Сова».
5.  Когнитивное упражнение «Визуализация водопада». И.п.- сидя на полу. Детям предлагается представить водопад. Необходимо рассмотреть высокое голубое небо, яркое солнце, детали горных порогов и огромную лавину воды. При этом тело должно почувствовать прохладу горной воды, тысячи мельчайших брызг на лице и запах свежести. Уши могут услышать шум падающей воды и стук камней. 
6.  Коммуникативное упражнение с правилами «Хвасталки». Дети садятся в круг и начинают рассказывать о своих успе​хах и достижениях в любой сфере. Обязательное условие упражнения — рассказывать не всей группе в целом, а од​ному конкретному человеку, так как для этого требуется больше мужества. Участник упражнения, которому расска​зали «хвасталку», должен сказать: «Я рад за тебя!», и поделиться своими достижениями со следующим участником игры.
 
7. Функциональное упражнение «Шалуны». Цель: развитие двигательного контроля, элиминация импульсивности. Инструктор по сигналу (удар в бубен, колокольчик и т. д.) пред​лагает детям пошалить: бегать, прыгать, кувыркаться. По второму сигналу ведущего все шалости должны прекратить​ся. Упражнение повторяется несколько раз.
8. Коммуникативное упражнение «Компас». Цель: элиминация импульсивности и развитие навыков взаимодействия со сверстниками. Дети выстраиваются друг за другом «парово​зиком» и кладут руки на плечи впереди идущею. Глаза должны быть закрыты. Ведущий «компас» идет самый первый с открытыми глазами по комнате, меняя направление. Он должен так вести группу, чтобы все находились в безопас​ности. Успешность выполнения упражнения зависит от ведущего.
3.2.          КОМПЛЕКС 1
1.
Приветствие.
•
Игра «Хлопки по кругу». Участники стоят по кругу и передают друг другу хлопки. Каждый может изме​нить направление движения хлопков.
2.
Дыхательные упражнения и самомассаж.
· «Ветер». На медленном выдохе пальцем или всей ладонью прерывать воздушную струю так, чтобы по​лучился звук ветра, клич индейца, свист птицы.
· Дыхание только через правую, затем только через левую ноздрю. Дыхание медленное, глубокое.
· «Кулачки». Руки вытянуты вперед, кисти сжаты в ку​лаки; резкие удары выполняются сначала кулаками, обращенными вверх, а затем вниз; во время удара должно происходить полное совмещение боковых поверхностей сжатых кулаков.
· «Ушки». Уши растираются ладонями по всем направ​лениям, как будто они замерзли.
· «Обезьяна расчесывается». Правая рука массирует пальцами голову от левого виска к правой части за​тылка и обратно. Затем левая рука — от правого виска к левой части затылка.
3. Растяжки.
«Качалка». Исходное положение — лежа на спине. Обхватить колени руками. Качаться на спине, про​катываясь всеми позвонками по полу. Другой вари​ант — перекаты то на правый, то на левый бок. По команде взрослого ребенок замирает на каком-либо боку.
• «Кобра». Исходное положение — лежа на животе. Ладони упираются в пол на уровне плеч. На вдохе, как кобра, медленно поднимите голову, постепенно выпрямляя руки и приоткрывая рот, приподнимите верхнюю часть туловища, прогните спину. Ноги и таз при этом должны быть расслаблены и лежать на полу. На выдохе — медленный возврат в исходное поло​жение и расслабление.
4. Упражнения на внимание, общую и мелкую моторику.
· «Огонь и лед». Исходное положение — стоя в кру​гу. По команде: «огонь!» дети начинают интенсив​ные движения всем телом. По команде: «лед!» дети застывают в позе, в которой их застигла команда, напрягая до предела все тело.

· «Колечко». Поочередно и как можно быстрее ребе​нок перебирает пальцы рук, соединяя в кольцо с большим пальцем последовательно указательный, средний и т. д.
· «Цепочка». «Колечки» правой и левой руки пооче​редно соединяются.
· «Черепахи». Педагог и дети стоят у противополож​ных стен. По сигналу дети начинают медленное дви​жение к противоположной стене, изображая малень​ких черепашек. Никто не должен останавливаться и спешить. Через 2—3 минуты педагог подает сигнал, по которому все участники останавливаются. Побеж​дает тот, кто оказался самым последним.
· «Четыре стихии». Дети сидят в кругу. Ведущий до​говаривается с детьми, что, если он скажет слово «земля», все должны опустить руки вниз, «вода» — вытянуть руки вперед, «воздух» — поднять руки вверх, «огонь» — повернуться вокруг себя.
5. Релаксация.
•
«Поза покоя». Дети находятся в удобных для них позах. Педагог медленно, тихим голосом произно​сит формулу общего покоя:
Все умеют танцевать,

Прыгать, бегать, рисовать,

Но пока не все умеют 
Расслабляться, отдыхать.
Есть у нас игра такая —

Очень легкая, простая, 

Замедляется движенье, 

Исчезает напряженье...

И становится понятно —

Расслабление приятно!
КОМПЛЕКС 2
1. Приветствие.
«Ритм по кругу». Ведущий отхлопывает ритм. Зада​ча детей — повторить ритмический рисунок, подхва​тывая ритм друг за другом. 

2. Дыхательные упражнения и самомассаж.

· Сесть на пол, скрестив ноги, спина прямая. Подни​мать руки вверх над головой с вдохом и опускать вниз, на пол перед собой, с выдохом, немного сги​баясь при этом.
· Исходное положение — то же. Вдох через нос, на выдохе — длительное произношение звуков (ж, ш, з, с, о, а, у).
· Упражнения «Кулачки», «Ушки» (см. комплекс 1).
·  «Веселые носики» — потереть область носа пальца​ми, затем ладонями до появления чувства тепла. По​вращать кончик носа вправо и влево 3—5 раз. Про​делать 3—5 поглаживающих движений указательны​ми пальцами обеих рук вдоль носа сверху вниз. 
3. Растяжки.
· «Струночка». Исходное положение — лежа на спи​не. Ребенок должен почувствовать пол головой, шеей, спиной, плечами, руками, ягодицами и ногами, а за​тем описать свои ощущения. Например, пол может быть твердым, холодным, гладким; шее или ногам неудобно и т.д.
· Упражнение «Качалка», «Кобра» (см. комплекс 1).
4. Стабилизация и оптимизация общего тонуса.
• «Потянулись — сломались». Руки и все тело ребен​ка устремлены вверх (пятки от пола не отрывать). Педагог: «Тянемся, тянемся вверх, выше и выше... А теперь наши кисти как бы сломались (хлопок), без​вольно повисли. Теперь руки сломались в локтях (хлопок), плечах (хлопок), упали». И т. д. до мягкого падения на пол.
5. Упражнения для развития ловкости и мелкой мото​рики рук.
· «Колечко», «Цепочка» (см. комплекс 1).
· Прыжки на месте на двух ногах: ноги врозь и ноги
вместе; чередование прыжков: ноги врозь и ноги скрестно. Используются различные комбинации с дви​жениями рук.
· Игра «Колпак мой треугольный». Цель — развитие внимания, эмоциональная разрядка. «Колпак мой тре​угольный, треугольный мой колпак. А если не треу​гольный, то это не мой колпак». Все повторяют сло​ва несколько раз, каждый раз прибавляют обозна​чение слов жестом. Последнее исполнение состоит практически из жестов.
· «Зеркало». Упражнение выполняется в парах. Один ребенок придумывает и показывает движение, вто​рой — повторяет его. Затем дети меняются ролями.
6. Подвижная игра с правилами.
• «Ловишки с мячом». Дети передают по кругу мяч со словами: «Раз, два, три! Мяч скорей бери! Четыре, пять, шесть! Вот он уже здесь!» На слове «здесь» водящий выходит на середину круга и говорит: «Беги без оглядки, чтоб сверкали пятки!» — и бросает мя​чом в детей. В кого он попадает, тот выходит из игры.
7. Релаксация.
• «Загораем». Представьте себе, что ноги загорают на солнышке.
Мы прекрасно загораем!
Выше ноги поднимаем!
Держим... Держим... Напрягаем...
Загораем! Опускаем (ноги резко опустить на пол).
Ноги не напряжены, расслаблены.
КОМПЛЕКС 3
1. Приветствие.
· «Бабочка — ледышка». По кругу из рук в руки пе​редается мячик, который в зависимости от инструк​ции то ледышка, то бабочка, то горячая картошка.
2. Дыхательные упражнения и самомассаж. «Ветер» (см. комплекс 1).
· «Шарик». Представить желтый или оранжевый ша​рик, расположенный в животе. На вдохе шарик на​дувается, на выдохе сдувается (диафрагмальное дыхание).
· Исходное положение — стоя на коленях. Прямые руки расставлены в стороны параллельно полу. Кис​ти сжаты в кулаки, кроме больших пальцев, вытяну​тых вовне. Со вдохом поворачивать руки большими пальцами вверх, на выдохе — вниз. 

· Упражнения «Кулачки», «Ушки» (см. комплекс 1). 
· «Рыбки». Рот немного приоткрыт. Взять пальцами правой руки верхнюю губу, а левой — нижнюю. Вы​полнять однонаправленные и разнонаправленные дви​жения рук, растягивая губы вверх, вниз, вправо, вле​во. Закрыть рот, взять руками обе губы и вытягивать их, массируя, вперед. 
3. Растяжки.
· «Струночка» (см. комплекс 2).
·  «Бревнышко». Исходное положение — лежа на спи​не. Поднять руки за голову, кисти соединены, паль​цы «смотрят» вверх, ноги вместе. Вытянуться всем телом и несколько раз перекатиться сначала нале​во, затем направо, как «бревнышко».
4.
Упражнения для развития мелкой моторики рук.
· «Цепочка» (см. комплекс 1).
· «Лезгинка». Ребенок складывает левую руку в ку​лак, большой палец отставляет в сторону, кулак раз​ворачивает пальцами к себе. Правой рукой прямой ладонью в горизонтальном положении прикасается к мизинцу левой. После этого одновременно меняет положение правой и левой рук в течение 6—8 смен позиций.
5.
Упражнение для развития внимания и координации.
· Руки поочередно вперед, вверх, в стороны, вниз. То же самое в ходьбе, в прыжках, в поворотах вокруг себя.
· Руки поочередно на плечи, на пояс, на бедра, на колени. То же самое в ходьбе, в прыжках, в поворо​тах вокруг себя.
· «Черепахи» (см. комплекс 1).
· «Ладонь к ладони». Цель — развитие навыков взаи​модействия. Дети садятся друг напротив друга, при​касаются своими ладонями к ладоням партнера. Ве​дущий партнер задает какое-либо движение своими руками, ведомый следует за ними. Затем партнеры меняются ролями.
· «Воздушная подушка». Повторяется предыдущее уп​ражнение, но ладони не соприкасаются.
6.
Подвижная игра с правилами.
•
«Лохматый пес». Выбирается ведущий — «пес». Са​дится в середину зала, дети встают вокруг него и движутся по кругу со словами: «Вот сидит лохматый пес, в лапы свой уткнувший нос. Тихо, мирно он сидит, не то дремлет, не то спит. Пойдем, разбудим, посмотрим, что, будет!» Пес просыпается, ловит.
7.
Релаксация.
•
«Штанга». Исходное положение — стоя. Педагог: «Представьте, что вы поднимаете тяжелую штангу. Наклонитесь, возьмите ее. Сожмите кулаки. Медленно поднимите руки. Они напряжены! Тяжело! Руки ус​тали, бросаем штангу (руки резко опускаются вниз и свободно повисают вдоль туловища). Они расслаб​лены, не напряжены, отдыхают.

Мы готовимся к рекорду, 

Будем заниматься спортом. 

Штангу с пола поднимаем, 

Крепко держим... 

И бросаем!
Наши мышцы не устали 

И еще послушней стали
КОМПЛЕКС 4
1.
Приветствие.
•
«Хлопки по кругу» (см. комплекс 1).
2.
Дыхательные упражнения и самомассаж.
· Дыхательные упражнения (см. занятие 2).

· «Расслабленное лицо». Руками проводить по лицу сверху вниз, слегка нажимая, как при умывании, 3 — 5 раз. Затем тыльной стороной ладони и пальцев рук мягкими движениями провести от подбородка к вискам; «разгладить» лоб от центра к вискам.
· «Глазки отдыхают». Закрыть глаза. Межфаланговыми суставами больших пальцев сделать 3—5 масси​рующих движений по векам от внутренних к наруж​ным углам глаз; повторить то же движение под гла​зами. Помассировать брови от переносицы к вискам.
3.
Глазодвигательное упражнение.
•
Ребенок смотрит прямо перед собой. Начинается от​работка движений глаз по четырем основным на​правлениям (вверх, вниз, направо, налево) и четы​
рем вспомогательным (по диагоналям, к себе — све​дение глаз к центру и от себя).
4.
Растяжки.
•
«Качалка», «Кобра» (см. комплекс 1).
•
«Кошечка». Из положения лежа встать на четверень​ки, опираясь на ладони и колени. На вдохе прогнуть позвоночник вниз, на выдохе спину прогнуть вверх, подбородок прижать к груди, зашипеть.
5. Стабилизация и оптимизация общего тонуса.
• «Насос и надувная кукла». Упражнение выполняется в парах. Один ребенок — надувная кукла, из кото​рой выпущен воздух, лежит расслабленно на полу. Другой ребенок накачивает куклу воздухом с помо​щью насоса: ритмично наклоняясь вперед и произ​нося звук «с-с-с» на выдохе. Кукла постепенно на​полняется воздухом, ее части распрямляются, вы​равниваются, напрягаются. Затем  кукла снова сдувается. Дети меняются ролями.
6. Коммуникативные игры.
· «Сороконожка». Участники встают друг за другом, держась за талию впереди стоящего. По команде «сороконожка» начинает двигаться вперед, затем приседает, прыгает на одной ножке, проползает меж​ду препятствиями и т. д. Главная задача — не разор​вать цепочку и сохранить «сороконожку».
· «Движение». Цель — формирование двигательной памяти. Педагог предлагает детям несколько после​довательных движений (танцевальных, гимнастичес​ких и т. д.). Дети должны повторить их как можно точнее и в той же последовательности.

7. Упражнение для развития внимания и двигательного контроля.
•
«Чайничек с крышечкой». Участники садятся в круг. Каждый попевает песенку, сопровождая ее опреде​ленными жестами:
«Чайничек (вертикальные движения ребрами ладо​ней)!
На чайничке — крышечка (левая рука складывается в кулак, правая ладонью делает круговые движения над кулаком).
На крышечке — шишечка (вертикальные движения кулаками).
В шишечке — дырочка (указательный и большой пальцы обеих рук делают колечки). Из дырочки пар идет (указательными пальцами ри​суются спиральки).
Пар идет с дырочки, дырочка в шишечке, шишечка на крышечке, крышечка на чайничке».
8.
Подвижная игра с правилами.
•
«Бездомный заяц». Дети становятся в круг, считал​кой выбирают «охотника» и «бездомного зайца». Остальные дети (зайцы) встают в обручи (домики), выложенные по кругу. По команде: «раз — два — три — охотник, лови» охотник бегает за бездомным зайцем вокруг домиков. Заяц может спрятаться в любом домике, но тогда другой заяц должен из до​мика убежать. Если охотник поймал зайца, они меняются ролями.
9.
Релаксация ловкости «Поза покоя».
КОМПЛЕКС 5
1.
Приветствие.
•
«Давайте поздороваемся». Дети по сигналу хаотич​но двигаются по комнате и здороваются со всеми, кто встречается на их пути. Здороваться надо опре​деленным образом: один хлопок — здороваемся за руку, два хлопка — здороваемся плечиками, три хлопка — здороваемся спинками.
2. Дыхательные упражнения и самомассаж (см. занятие 3).
3. Глазодвигательное упражнение.
•
Руки (опущенные, поднятые вверх или в стороны) сжаты в кулаки, большой палец вытянут. Движения глаз сочетаются с одновременным поворотом рук в ту же сторону, что и глаза, затем — в противопо​ложную. То же со ступнями ног в положении лежа и сидя.
4.
Растяжки.
· «Бабочка». Исходное положение — сидя. Захватить сложенные подошвами стопы руками, сплетенными в замок, колени в стороны. Пятки должны быть как можно ближе к ягодицам, мышцы бедер расслабле​ны. Движенье бедрами подобно взмахам крыльев бабочки.
· Исходное положение — сидя со скрещенными нога​ми. Руки приведены к плечам. Выполнять свободные повороты налево — направо; по возможности мак​симально скручивать позвоночник. Голову повора​чивать сначала в одну сторону с телом, затем  в про​тивоположную.

· «Потягивание». И.п. – стоя. Ноги на ширине плеч, руки сжаты в кулак, большие пальцы внутри ладоней; ку​лаки прижаты к низу живота. Поднять кулаки к пле​чам и прогнуться в спине, разводя плечи и запроки​дывая голову. Потянуться вверх, распрямляя руки и поднимаясь на носки, постепенно напрягая все тело. Вернуться в исходное положение, выполняя движе​ние в обратном порядке.
5.
Стабилизация и оптимизация общего тонуса.
•
«Сложились — развернулись». Исходное положе​ние — лежа на спине. Медленно и плавно, повернув​шись на бок, принять «позу эмбриона» (колени об​хватить руками, прижать к подбородку). Вернуться в и. п. Повторить упражнение в другую сторону.
6.
Упражнения для развития мелкой моторики и ловкости.
· «Колечко», «Лезгинка» (см. комплекс 1).
· «Ухо — нос». Левой рукой взяться за кончик носа, а правой — за противоположное ухо. Одновремен​но отпустить ухо и нос, хлопнуть в ладоши, поме​нять положение рук.
· «Руки — ноги». Прыжки на месте с, одновременны​ми движениями руками и ногами. Левая рука вперед, правая рука назад — правая нога вперед, левая нога назад.
Левая рука назад, правая рука вперед — правая нога назад, левая нога вперед.
Левая рука вперед, правая рука вперед — правая нога назад, левая нога назад.
· Перебрасывание мячей в парах различными спосо​бами.
· «Пустыня». Движения в нижней зоне. Дети вспоми​нают, какая погода в пустыне, кто там живет, что растет. Они превращаются в обитателей пустыни с их движениями, позами, звуками. В конце игры не​ обходимо проиграть с детьми обратное перевопло​щение в самого себя.
7. Релаксация
•
«Ковер-самолет». «Мы ложимся на волшебный ко​вер-самолет, ковер плавно и медленно поднимается, несет нас по небу, тихонечко покачивает, убаюки​вая. Ветерок нежно нас обдувает, все отдыхают... Постепенно ковер начинает спускаться и приземля​ется в нашей комнате... Потягиваемся, делаем глу​бокий вдох, выдох, открываем глаза, медленно са​димся и аккуратно встаем».
КОМПЛЕКС 6
1. Приветствие.
2. Дыхательные упражнения и самомассаж.
· Вдох через нос, пауза, на выдохе вокализировать отдельные звуки: а, о, у, ш, щ, х и их сочетания (з переходит в с, о — в у, ш — в щ и т.д.).
· «Мытье головы». Пальцы слегка расставить и немного согнуть в суставах. Кончиками пальцев массировать голову в направлении: 1) ото лба к макушке, 2) ото лба до затылка, 3) от ушей к шее.
· «Теплые ручки». Растирание и разминка пальцев рук и всей кисти от кончиков пальцев и обратно. Особое внимание следует уделить большим паль​цам. Имитация «силового» мытья рук, растирания и пожатия рук.
3.
Глазодвигательные упражнения.
· Написать глазами цифры от 0 до 9.
· Нарисовать глазами пружинки.

· Вытянуть руку вперед, смотреть на концы пальцев вытянутой руки, расположенной по средней линии лица. Медленно приближать руку, не сводя с нее взгляда. Повторить 3—4 раза.
4. Растяжки.
•
«Линейные растяжки». Исходное положение — лежа на спине. Ребенок (сначала можно с помощью педа​гога) растягивает все тело, потягиваясь одновремен​но двумя руками и ногами; затем — только правой стороной тела (рука, бок, нога), потом — только левой. Спина при этом не должна напрягаться и вы​гибаться. На выдохе — расслабление.
5. Упражнения для развития мелкой моторики, стаби​лизации и оптимизации общего тонуса.
· «Змейки». Представить, что пальцы рук — это ма​ленькие змейки. Они могут двигаться — извиваться, вращаясь направо, налево, снизу вверх и сверху вниз.
· «Цепочка» (см. комплекс 1).
· «Лезгинка» (см. комплекс 3).
· «Ухо — нос» (см. комплекс 5).
· «Дерево». Исходное положение — сидя на корточ​ках. Спрятать голову в колени, колени обхватить руками. Это семечко, которое постепенно прораста​ет и превращается в дерево. Медленно поднимай​тесь на ноги, затем распрямляйте туловище, вытяги​вайте руки вверх. Напрягите тело и вытяните его вверх. Подул ветер: раскачивайте тело, имитируя дерево.
6. Формирование и коррекция базовых сенсомоторных взаимодействий.
· Исходное положение — лежа на спине. Ноги и руки вытянуты вверх перпендикулярно полу и перекреще​ны Х-образно; одновременно оттягивается вверх носок (пятка) правой ноги и кисть левой руки, рас​слабление, то же — для левой ноги и правой руки; повторить для одноименных руки и ноги.
7.
Освоение внешнего пространства.
•
«Царство птиц». Движения в верхней зоне.
8.
Функциональное упражнение.
•
«Кричалки — шепталки — молчалки». Цель — раз​витие внимания и двигательного контроля. Из разноцветного картона приготовить три силуэта ладони: красный, желтый, синий. Это — сигналы. Когда ведущий поднимает красную ладонь — «кричалку», можно бегать, кричать, шуметь; желтую ла​донь — «шепталку», можно тихо передвигаться и перешептываться; синюю ладонь — «молчалку», дети должны замереть на месте или лечь на пол и не шевелиться. Заканчивать игру следует «молчалкой». После того как дети в конце игры лягут на пол, мож​но включить спокойную музыку.
9.
Релаксационный момент.
КОМПЛЕКС 7
1. Приветствие.
2. Дыхательные упражнения и самомассаж.
· Исходное положение — стоя, ноги на ширине плеч, руки опущены, ладони обращены вперед. На быст​ром вдохе руки притягиваются к подмышкам ладонями вверх. На медленном выдохе — опускаются вдоль тела ладонями вниз.
· Дыхание только через левую, а потом через правую ноздрю. При этом правую ноздрю закрывают боль​шим пальцем правой руки, а левую — мизинцем правой руки.
· «Обезьяна расчесывается» (см. комплекс 1).

•   «Теплые ручки» (см. комплекс 6).
3. Глазодвигательные упражнения.
· Широко открывать и закрывать глаза с интервалом 30 сек. Повторить 5—6 раз.

· Быстро моргать в течение 1—2 мин.
· Смотреть вдаль 30—40 сек. Перевести взгляд на па​лец на расстоянии 25—30 см и смотреть 3—5 сек. Повторить 3—5 раз.
4. Растяжки.
•
«Звезда». Дети ложатся в позу «звезды» — слегка разведя руки и ноги, а затем выполняют растяжки аналогично линейным, но по диагонали. Оттягивает​ся пятка правой ноги и левая рука по диагонали, при этом левая нога и правая рука расслаблены. Рассла​биться на выдохе. Затем то же выполняется по дру​гой диагонали.
5. Формирование и коррекция базовых сенсомоторных взаимодействий, стабилизации и оптимизации общего тонуса.
· Исходное положение — лежа на спине. Ноги согну​ты в коленях, стопы стоят на полу, прямые руки вы​тянуты в стороны. Руки одновременно передвигают​ся по полу (одна — вверх, другая — вниз) т. о., что одна рука оказывается вытянутой вверх, а другая — лежащей вдоль тела. При этом голова наклоняется в сторону верхней руки, а колени — в сторону ниж​ней руки, и наоборот.
· «Огонь и лед» (см. комплекс 1).
6. Упражнения для развития мелкой моторики.
•
«Клешня краба». Средний палец накладывается и за​жимает указательный, безымянный кладется на сред​ний, мизинец — на безымянный. Поза удерживается 10—20 с. После выполнения правой рукой то же — левой, а затем — двумя руками одновременно.
7. Функциональные упражнения.
•
«Запретное движение». Педагог показывает различ​ные движения, дети должны их повторять, если к показу будет добавлено слово «пожалуйста» или если показанное движение не является запретным. Вмес​то запретного движения предлагается, например, не двигаться, или делать движение в противоположную сторону — шаг назад, если он был сделан вперед, или руки опустить, если педагог поднял их вверх.
•
«Каратист». Цель — развитие двигательного конт​роля, элиминация импульсивности. Участники обра​зуют круг, в центре которого на полу лежит физ​культурный обруч. Один из участников встает в обруч и превращается в каратиста, выполняя резкие движения руками и ногами. Остальные дети вместе с педагогом хором произносят: «Сильнее, еще силь​нее!», помогая игроку выплеснуть агрессивную энер​гию интенсивными движениями.
8.
Коммуникативное упражнение.
•
«Сороконожка» (см. комплекс 4).

9. Релаксация
•
«Внутри — снаружи». Исходное положение — лежа на спине. Закройте глаза, прислушайтесь к звукам вокруг себя (шум транспорта за окном, дыхание дру​гих и т. д.). Перенесите внимание на свое тело и прислушайтесь к нему (собственное дыхание, бие​ние сердца, ощущение позы тела и т. д.). Переклю​чите внимание на внешние шумы и внутренние ощу​щения несколько раз.
КОМПЛЕКС 8
1. Приветствие.
2. Дыхательные упражнения и самомассаж.
· «Ветер», «Ушки» (см. комплекс 1).
· «Шарик», «Рыбки» (см. комплекс 3).
· «Расслабленное лицо» (см. комплекс 4).
3.
Глазодвигательные упражнения.
• Сложить руки вместе перед лицом. Моргнуть и по​смотреть на ладони. Пусть глаза несколько раз «обойдут» руки. Повторить в другую сторону. Отдохнуть. Затем поморгать и смотреть на одну ладонь, затем на другую.
4. Растяжки.
• «Растяжки для ног». Исходное положение — стоя. Ноги на ширине плеч; поднять прямые руки в сторо​ны на уровне плеч ладонями вниз:
а) медленно наклониться влево и коснуться пальцев левой ноги левой рукой. Остаться в этом положении 5с и вернуться в исходное положение. Стараться не сгибать рук и ног. То же — для правой руки и ноги;
б) медленно наклониться влево и коснуться пальцев левой ноги правой рукой. Остаться в этом положе​нии 5 сек и вернуться в исходное положение. То же — для правой руки и ноги.
• «Повороты в стороны». Исходное положение — то же. Поворот влево — левая рука движется назад, правая лежит на области сердца; поворот вправо — правая рука назад, левая на сердце и т. д. Голова поворачивается вместе с туловищем.
5. Формирование и коррекция базовых сенсомоторных взаимодействий.
• Встать у стены, ноги, на ширине плеч, ладони лежат на стене на уровне глаз. Дети передвигаются вдоль стены на 3—5 м вправо, а затем влево. Сначала двигаются одноименные, а потом противоположные рука и нога: а) руки и ноги параллельны; б) руки перекреще​ны, ноги параллельны; в) ноги перекрещены, руки параллельны; г) руки перекрещены, ноги перекрещены.
6. Упражнения для развития мелкой моторики.
· «Клешня краба» (см. комплекс 7).
· «Змейки» (см. комплекс 6).
· «Колечки», «Цепочка» (см. комплекс).
7. Функциональные упражнения с правилами.
• «Броуновское движение». Цель — развитие распре​деления внимания. Все дети встают в круг. Ведущий один за другим вкатывает в центр круга мячики. Де​тям сообщаются правила игры: мячи не должны ос​танавливаться и выкатываться за пределы круга, их можно толкать рукой или ногой. Если участники ус​пешно выполняют правила игры, ведущий вкатывает дополнительные мячики.
• «Говори». Цель - развитие умения контролировать импульсивные действия. Ведущий задает вопросы детям, но отвечать на них можно только тогда, ког​да будет дана команда: «Говори!»
8. Коммуникативное упражнение.
• «Тень». Первый участник двигается определенным образом, а стоящий за ним ребенок, изображаю​щий его тень, повторяет его движения.
9. «Танец пяти движений». Цель — двигательное рас​крепощение.
· Течение воды — округлые, плавные, мягкие движе​ния. 1 мин.
· Переход через чащу — резкие, сильные, четкие дви​жения. 1 мин.
· Сломанная кукла — неструктурированные, потряхи​вающие, незаконченные движения. 1 мин.
· Полет бабочек — тонкие, изящные, нежные движе​ния. 1 мин.

· Покой — стояние без движения, слушание своего тела. 1 мин. (Релаксационный момент).
КОМПЛЕКС 9
1. Приветствие.
2. Дыхательные упражнения и самомассаж (см. занятие 7).
3. Глазодвигательные упражнения.
• Выполняются глазодвигательные упражнения с фик​сацией мышц языка и челюсти:
а) сильно сжать челюсти;
б) максимально открыть рот, язык спрятать;
в) максимально открыть рот, максимально высунуть язык

4. Коммуникативные упражнения.
· Партнеры, стоя спиной друг к другу, сцепляются ру​ками на уровне локтевых сгибов. Из этого положе​ния один из партнеров, приседая и сгибаясь в вперед, приподнимает другого, удерживая его в этом поло​жении 3-5 сек,
· Партнеры, стоя спиной друг к другу, сцепляются ру​ками на уровне локтевых сгибов. Из этого положе​ния оба приседают, а затем встают, опираясь друг на друга, всей поверхностью спины.
· «Сиамские близнецы». Дети встают боком друг к другу и «приклеиваются»: берут друг друга под руку и плотно присоединяются боковыми поверхностями ног. Пара пробует двигаться в разных направле​ниях, с разной скоростью,  выполнять какие-либо движения.
· «Зеркало» (см. комплекс 2),
5. Подвижная игра с правилами (см. комплекс 8).
6.Упражнение для развития внимания (см. комплекс 6).
7.  Релаксация.
· «Пляж». Исходное положение — лежа. Детям пред​лагают закрыть глаза и представить, что они лежат на теплом песке. Ласково светит солнце и согревает их. Дети отдыхают, слушают шум прибоя. Потянуть​ся, сделать глубокий вдох и выдох, открыть глаза, медленно сесть и аккуратно встать.
КОМПЛЕКС 10
1. Приветствие.
2. Дыхательные упражнения и самомассаж.
3. Глазодвигательные упражнения.

Выполнять движения глазами по основным направлени​ям, сопровождая их движениями языком: сначала однонаправленно с глазами, затем разнонаправленно.
4. Коммуникативные игры.
· «Представление». Дети встают или садятся в круг.

Один (двое или трое) из них выходит в центр и изоб​ражает при помощи мимики и пантомимики какой-либо предмет, растение или животное. Сидящие в кругу угадывают. Тот, кто первый угадает, встает в центр круга и изображает что-то свое.
· «Принц-на-цыпочках». Дети садятся в круг. Принц-на-цыпочках (принцесса) тихими неслышными шага​ми подходит к одному из участников группы, легко дотрагивается до кончика носа и направляется к сле​дующему. Тот, до чьего носа дотронулись, должен так же бесшумно следовать за ним. Он становится членом королевской свиты и должен держаться с
королевским достоинством, спокойно и элегантно. Королевская свита будет увеличиваться, пока в нее не войдут все участники. В этот момент принц обо​рачивается к своей свите, раскрывает руки и гово​рит «Благодарю вас, господа» После чего все воз​вращаются на свои места.
· «Сороконожка» (см. комплекс 4).
5. Упражнение для развития мелкой моторики (см. ком​плекс 8).
6. Функциональное упражнение.
•
«Свободный танец». Детям предлагается с закрыты​ми глазами танцевать, выполняя любые, какие им хочется, движения, не мешая друг другу. Если уп​ражнение проводится под музыку, то ритм,  гром​кость музыки лучше периодически менять.
7.  Релаксация.
•
«Сбрось усталость». Встать, расставить широко ноги, согнуть их немного в коленях, согнуть тело и сво​бодно опустить руки, расправить пальцы, склонить голову к груди. Слегка покачаться из стороны в сто​рону, вперед, назад. Потом резко тряхнуть головой, руками, ногами, телом, «стряхивая усталость».
3.3.  УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ РАЗВИТИЯ ВЕСТИБЮЛЯРНОГО АППАРАТА.
1. Исходное положение — сидя (лежа). Движения глаз вправо (влево), вверх, вниз 3—5 раз. Голова неподвижна.
2. Исходное положение — сидя. Медленные повороты головы к правому (левому) плечу 3-5 раз. «Нет-нет».
3. Исходное положение — сидя, Наклоны головы в мед​ленном темпе:
· вперед-назад «Да-да» 3—5 раз;
· к правому (левому) плечу «Ай-ай-ай» 3—5 раз.

Выполнение этих упражнений вызывает раздражение ре​цепторов вестибулярного аппарата (посредством движения эндолимфы полукружных каналов), в них  озникают не​рвные импульсы, которые поступают в головной мозг, и, следовательно, осуществляют стимуляцию работы нервов.
3.4.         МЕТОДЫ САМОРЕГУЛЯЦИИ И СНЯТИЯ ПСИХОЭМОЦИОНАЛЬНОГО НАПРЯЖЕНИЯ У ДЕТЕЙ
«Возьмите себя в руки» (для детей с 5 лет, Н.Л. Кряжева)
Ребенку говорят: «Как только ты почувствуешь, что забеспокоился, хочется кого-то стукнуть, что-то кинуть, есть очень простой способ доказать себе свою силу: обхвати ладонями локти и сильно прижми руки к груди — это поза выдержанного человека».
«Врасти в землю» (для детей с 5 лет, Н.Л. Кряжева)
Надо сказать ребенку: «Попробуй сильно-сильно на​давить пятками на пол, руки сожми в кулачки, крепко сцепи зубы. Ты — могучее, крепкое дерево, у тебя сильные корни, и никакие ветры тебе не страшны. Это поза уверенного человека».
«Ты— ЛЕВ!» (для детей с 5 лет, Н.Л. Кряжева)
Ребенку говорят: «Закрой глаза, представь льва — царя зверей, сильного, могучего, уверенного в себе, спокойного и мудрого. Он красив и выдержан, горд и свободен. Этого льва зовут так же, как тебя, у него твое имя, твои глаза, твои руки, ноги, тело. Лев — это ты!»
«Просыпайся, третий глаз!» (для детей с 5 лет, Н.Л. Кряжева)
Ребенку говорят: «Человек видит не только глазами. Мудрость и ум, выдержка и спокойствие могут проснуться в твоем третьем глазе. Вытяни указательный палец, напряги его и положи на лоб между бровей над носом. Здесь твой третий глаз, глаз мудрости. Помассируй эту точку, приговаривая: «Просыпайся, третий глаз, просыпайся, третий глаз...» 6—10 раз.
«Сбрось усталость» (для детей с 5 лет, Н.Л. Кряжева)
Надо сказать ребенку: «Встань, расставь широко ноги, согни их немного в коленях, согни тело и свободно опусти руки, расправь пальцы, склони голову к груди, приоткрой рот. Слегка покачайся в стороны, вперед, назад. А сейчас резко тряхни головой, руками, ногами, телом. Ты стряхнул всю усталость, чуть-чуть осталось, повтори еще».
«Заряд бодрости» (для детей с 5 лет, Н.Л. Кряжева)
Надо сказать ребенку: «Сядь свободно. Вытяни вперед  руки  и  приготовь два  пальчика:  большой  и указательный, Возьмись ими за самые кончики ушей — один сверху, другой снизу ушка. Помассируй ушки, приговаривая: «Ушки, ушки слышат все!» — 10- раз в одну сторону и 10 — в другую. А. теперь опусти руки, тряхни ладошками. Приготовь указательный палец, вытяни руку и поставь его между бровей над носом. Помассируй эту точку столько же раз со словами: «Просыпайся, третий глаз!» Тряхни ладошками. Собери пальцы руки в горстку, найди внизу шеи ямку, положи туда, руку и со словами: «Я дышу, дышу, дышу!» — помассируй ямку! 10 раз в одну сторону и 10 раз в другую. Молодец! Ты видишь, слышишь, чувствуешь!»
        Предостережение: взрослый следит за силой нажима на важные точки жизнедеятельности и правильностью нахождения точек.
«Дыши и думай красиво» (для детей с 5лет, Н.Л. Кряжева)

Скажите ребенку: «Когда ты волнуешься, попробуй красиво и спокойно дышать. Закрой глаза, глубоко вдохни:
· мысленно скажи: «Я — лев» — выдохни, вдохни;

· скажи: «Я — птица» — выдохни, вдохни;
·  скажи: «Я — камень» — выдохни, вдохни;

· скажи: «Я — цветок» — выдохни, вдохни;

· скажи: «Я спокоен» — выдохни. Ты действительно успокоишься!

«Стойкий солдатик» (для детей с 5 лет, Н.Л. Кряжева)
Скажите ребенку: «Когда ты сильно возбужден и не можешь остановиться, взять себя в руки, встань на одну ног у, а другую подогни в колене, руки опусти по швам. Ты — стойкий солдатик на посту, ты честно несешь свою службу, оглянись сторонам, заметь, что вокруг тебя делается, кто чем занят, и  кому надо помочь. А теперь поменяй ногу и посмотри еще пристальней. Молодец! Ты настоящий защитник!»
«Замри!» (для детей с 5 лет, Н.Л. Кряжева)
Скажите ребенку: «Если ты расшалился и тобой недовольны, скажи себе мысленно: «Замри!» Посмотри вокруг, что делают другие, найди себе интересное занятие, подойди к кому-нибудь и попроси поиграть с тобой. Кто-то обязательно согласи и тебе будет интересно».
«Спаси птенца» (для детей с 4 лет)
Скажите ребенку: «Представь, что у тебя в руке маленький беспомощный птенец. Вытяни руки ладонями вверх, А теперь согрей его, медленно, по одному пальчику сложи ладони спрячь в них птенца, подыши на него, согревая своим ровным спокойным дыханием, приложи ладони к своей груди, отдай птенцу доброту своего сердца и дыхания. А теперь раскрой ладони и ты увидишь, что птенец радостно взлетел; улыбнись ему и не грусти, он еще прилетит к тебе!»
«Солнечный зайчик» (для детей с 4лет, Н.Л. Кряжева)
Скажите ребенку: «Солнечный зайчик заглянул тебе в глаза     Закрой их. Он побежал дальше по лицу, — нежно погладь его ладонями: на лбу, на носу, на ротике, на щечках, на подбородке, поглаживай аккуратно, чтобы не спугнуть голову, шею, животик, руки, ноги, он забрался за шиворот — и там. Он не озорник — он любит и ласкает тебя,  а ты погладь его и подружись с ним».
«Сломанная кукла» (для детей с 5 лет)
Скажите ребенку: «Иногда игрушки ломаются, но им можно помочь. Изобрази куклу, у которой оборвали веревочки крепящие голову, шею, руки, тело, ноги. Она вся «разболталась» с ней не хотят играть. Потряси всеми разломанными частями одновременно. А сейчас собирай, укрепляй веревочки осторожно соедини голову и шею, выпрями их; теперь расправь плечи и закрепи руки; подыши ровно и глубоко и туловище; выпрями ноги. Все — куклу починил ты  сам,  теперь она снова красивая, с ней все хотят играть!»
«Гора с плеч» (для детей с 5 лет, Н.Л. Кряжева)
«Когда ты очень устал, тебе тяжело, хочется лечь, а надо еще что-то сделать, сбрось «гору с плеч», расставь ноги, подними плечи, отведи их назад и опусти плечи. Сделай это упражнение 5—6 раз, и тебе сразу станет легче»
«Торт» (для детей с 4 лет)
Положите ребенка на коврик. Вокруг — его свер​стники или знакомые. Взрослый говорит: «Сейчас мы из тебя будем делать торт». Один участник — «мука», другой — «сахар», третий — «молоко», четвертый — «масло» и т.д. Взрослый — повар, сейчас он приготовит великолепное блюдо. Сначала надо замесить тесто. Нужна мука: «мука» руками «посыпает» тело лежащего, слегка массируя и пощипывая его. Теперь нужно молоко — «мо​локо» «разливается» руками по телу, поглаживая его. Необходим сахар — он «посыпает» тело; и немного соли — чуть-чуть, нежно прикасается к голове, рукам, ногам. «Повар» замешивает «тесто», хорошенько разминая его. А теперь тесто кладется в печь и там поднимается — ровно и спокойно лежит и дышит. Все составляющие его: и мука, и соль и др. — тоже дышат, как тесто. Наконец надо украсить торт кремовыми цветами. Все участники, прикасаясь к «торту», дарят ему свой цветок, описывая его. «Торт» необыкновенно хорош. Сейчас «повар» угостит каждого участника упражнения вкусным кусочком, если самому «торту» не жалко, большая часть «торта» достанется родителям и друзьям. 
Замечание
1. Следите за выражением лица «торта», оно должно быть доволь​ным, смех только поможет упражнению.
2. Вместо «торта» можно готовить все, что угодно ребенку, — ку​рицу, блины, компот и т. д.
«Портрет» (для детей с 5 лет)
Ребенок садится напротив взрослого. Взрослый художник. Все остальные — краски: синий, белый, красный, желтый, зеленый и другие цвета. «Сейчас я буду рисовать портрет». Художник прикасается рукой к овалу лица и говорит: «Сейчас я нарисую лицо». «Какую форму рисовать? — спрашивает он у ребенка. - Такую же, больше, меньше?» Ребенок отвечает. «Какие будут глазки — большие, маленькие или оставим те, какие есть?»  При этом он обводит контур глаз.  «Какого они будут цвета?» Ребенок называет. Если есть такая краска, художник прикасается к ней своей кистью (к участнику, выбравшему этот цвет) и переносит цвет на лицо ребенка. Затем в таком же порядке рисуются брови, нос, щеки, губы, уши, волосы. Постарайтесь «смешать» краски и перенести на ребенка частичку каждого участники упражнения. В конце все любуются портретом, говорят, как он хорош.
Замечание: упорное нежелание ребенка «сохранить» свое собственное лицо и стремление многое в нем изменить говорят о том, что ребенок недоволен собой, хочет измениться.
«Театр прикосновений» (по В. Баскакову, для детей с 6 лет)
Ребенка просят  свободно лечь в позу «звезды» на коврик и закрыть глаза. Включается спокойная музыка. Все остальные участники наклоняются и нежно и осторожно, необыч​ным образом касаются тела лежащего ребенка. Можно одновре​менно прикоснуться одним пальцем ко лбу, а ладонью к ноге ребром ладони к животу, кулачком  —  к груди локтем  —  к животу и т.д. Все одновременно начинают и заканчивают при​косновение.  Затем лежащего оставляют на некоторое время  в расслабленном состоянии. 
Замечание
1. Взрослый следит за силой прикосновений.
2. Наблюдает за лицом лежащего, оно должно быть спокойным и расслабленным.
3. Поглаживаний должно быть мало
3.5.     ИГРЫ ЗА СТОЛОМ НА РАЗВИТИЕ КОНЦЕНТРАЦИИ ВНИМАНИЯ
«Где что было»
Ребенку показывают несколько предметов, лежащих на столе. Когда он отвернете, один из предметов убирают или переставляют. От ребенка требуется указать, что изме​нилось. Наминать следует с небольшого количества пред​метов, постепенно его увеличивая.

«Найди отличие» (Е.К. Лютова, Г.Б. Монина)
Цель: развитие умения концентрировать внимание на деталях.
Ребенок рисует любую несложную картинку (котик, до​мик и др.) и передает ее взрослому, а сам отворачивается. Взрослый дорисовывает несколько деталей и возвращает картинку. Ребенок должен заметить, что изменилось в ри​сунке. Затем взрослый и ребенок могут поменяться ролями.
Игру можно проводить и с группой детей. В этом случае дети по очереди рисуют на доске какой-либо рисунок и отворачиваются (при этом возможность движения не огра​ничивается). Взрослый дорисовывает несколько деталей. Дети, взглянув на рисунок, должны сказать, какие измене​ния произошли.

«Ласковые лапки»(И.В. Шевцова)
Цель: снятие напряжения, мышечных зажимов, сни​жение агрессивности, развитие чувственного восприя​тия, гармонизация отношений между ребенком и взрос​лым,
Взрослый подбирает 6—7 мелких предметов различной фактуры: кусочек меха, кисточку, стеклянный флакон, бусы, вату и т.д. Все это выкладывается на стол. Ребенку предла​гается оголить руку по локоть; воспитатель объясняет, что по руке будет ходить «зверек» и касаться ласковыми лап​ками. Надо с закрытыми глазами угадать, какой «зверек» прикасался к руке— отгадать предмет. Прикосновения должны быть поглаживающими, приятными.
Вариант игры: «зверек" будет прикасаться к щеке, ко​лену, ладони. Можно поменяться с ребенком местами.

«Разговор с руками» (И.В. Шевцова)
Цель: научить детей контролировать свои действия.

 Если ребенок подрался, что-то сломал или причинил кому-нибудь боль, можно предложить ему такую игру: об​вести на листе бумаги силуэт ладоней. Затем предложите ему оживить ладошки — нарисовать им глазки, ротик, рас​красить цветными карандашами пальчики. После этого можно затеять беседу с руками. Спросите: «Кто вы, как вас зовут?», «Что вы любите делать?", «Чего не любите?», «Какие вы?". Если ребенок не подключается к разговору, проговорите диалог сами. При этом важно подчеркнуть, что руки хорошие, они многое умеют делать [перечислите, что именно), но иногда не слушаются своего хозяина. За​кончить игру нужно «заключением до го вора ч между рука​ми и их хозяином. Пусть руки пообещают, что в течение 2— 3 дней (сегодняшнего вечера или, а случае работы с гиперактивными детьми, еще более короткого промежутка времени) они постараются делать только хорошие дела: мастерить, здороваться, играть и не будут никого обижать. Если ребенок согласится на такие условия, то через зара​нее оговоренный промежуток времени необходимо снова поиграть в ату игру и заключить договор на более длитель​ный срок, похвалив послушные руки и им хозяина.

«Говори!» (Е.К. Лютова, Г.Б. Монина)
Цель: развитие умения контролировать импульсив​ные действия.
Скажите детям следующее: «Ребята, я буду задавать вам простые и сложные вопросы. Но отвечать на них мож​но будет только тогда, когда я дам команду: «Говори!» Давайте потренируемся: «Какое сейчас время года?»
Педагог делает паузу, «Говори!»
« Какого цвета у нас в группе (в классе) потолок?... Говори»
«Какой сегодня день недели? Говори!»
«Сколько будет два плюс три?» и т. д.
Игра может проводиться как индивидуально, так и с груп​пой детей.
«Многоножки»
Перед началом игры руки находятся на краю парты. По сигналу учителя многоножки начинают двигаться к проти​воположному краю парты или а любом другом, заданном учителем, направлении. В движении принимают участие все пять пальцев.

«Двуножки»
Игра проводится аналогично игре «Многоножки», но в гонках участвуют только 2 пальца: указательный и сред​ний. Остальные прижаты к ладони. Можно устраивать гон​ки между «двуножками» левой и правой руки, между «двуножками» соседей по парте.

«Слоны»
Средний палец правой или левой руки превращается в «хобот», остальные — в «ноги слона». Слону запрещается подпрыгивать и касаться хоботом земли, при ходьбе он должен опираться на все лапы. Возможны также гонки слонов.
В пальчиковых играх «Многоножки», «Двуножки» и «Слоны» сначала дается задание «Кто быстрее всех добе​жит до края стола?», а затем «Кто медленнее всех, но ни разу не остановившись, дойдет до края стола?» Именно в таком виде игра становится игрой для гиперактивных, по​скольку будет развивать умение сдерживаться.
Чтобы игра не превратилась в постоянное развлечение учащихся и не мешала проведению Других занятий, перед ее началом учитель должен четко сформулировать прави​ла: начинать и заканчивать игру только по определенному сигналу. Одним из сигналов может стать карточка из игры «Кричалки — шепталки — молчалки».

«Морские волны» (Е.К. Лютова, Г.Б. Монина)
Цель: научить детей переключать Внимание с одно​го Вида деятельности на другой, способствовать сни​жению мышечного напряжения.
По сигналу педагога «Штиль» все дети в классе «зами​рают». По сигналу «Волны" дети по очереди встают за своими партами. Сначала встают ученики, сидящие за пер​выми партами. Через 2—3 секунды поднимаются те, кто сидит за вторыми партами и т.д. Как только очередь доходит до обитателей последних парт, очи встают и все вместе хлопают в ладоши, после чего дети, вставшие первыми (за первыми партами), садятся и т.д. По сигналу учителя «Шторм» характер действий и последовательность их вы​полнения повторяется, с той лишь разницей, что дети не ждут 2—3 секунды, э встают друг за другом сразу. Закон​чить игру надо командой «Штиль».

«Ловим комаров» (Е.К. Лютова, Г.Б. Монина)
Цель: спать мышечное напряжение с кистей рук, дать возможность гипероктивным детям подвигаться в сво​бодном ритме и темпе.
Скажите детям: «Давайте представим, что наступило лето, я открыла форточку, и к нам в класс (группу) налетело много комаров. По команде «Начали!» вы будете ловить комаров. Вот так!» Педагог в медленном или среднем тем​пе делает хаотичные движения в воздухе, сжимая и разжи​мая при этом кулаки. То поочередно, то одновременно. Каждый ребенок будет ловить комаров  в своем темпе и в своем ритме, не задевая тех, кто сидит рядом. По коман​де «Стой» вы садитесь вот так: педагог показывает, как надо сесть (на свое усмотрение). «Готовы? Начали! Стоп» Хорошо потрудились. Устали. Опустите расслабленные руки вниз, встряхните несколько раз ладонями. Пусть руки от​дыхают. А теперь — снова за работу!»
«Шапка-невидимка»
В течение 3 секунд чадо запомнить все предметы, со​бранные под шапкой,   затем перечислить их.
«Штанга» Этюд на расслабление мышц
 (для детей 5—6 лет) (М.И. Чистякова,1990)
Ребенок поднимает «тяжелую штангу». Потом бросает ее. Отдыхает.
«Каждый спит» Этюд на расслабление мышц

 (для детей 5—6 лет) (М.И. Чистякова,1990)

 В зал входит ведущий и видит...
На дворе встречает он Тьму людей, и каждый спит: Тот, как вкопанный, сидит, Тот, не двигаясь, идет, Тот стоит, раскрывши рот.
(В. А. Жуковский)
Ведущий подходит к фигурам детей, застывшим в различных позах. Он пытается их разбудить, беря за руки. Он поднимает чью-нибудь руку, но рука опускается.
«Сосулька» Этюд на расслабление мышц
 (для детей 4 лет) (М.И. Чистякова,1990)
У нас под крышей Белый гвоздь висит, Солнце взойдет, Гвоздь упадет.
(В. Селиверстов)
Первая и вторая строчки: руки над головой. Третья и четвер​тая строчки: уронить расслабленные руки и присесть
«На берегу моря» (вводная игра) (для детей 6—7 лет) (М.И. Чистякова,1990)

Психомышечная тренировка с фиксацией внимания на дыхании
Дети играют на берегу моря (этюд «Игра с камушками»). Плещутся в воде (этюд «Игры в воде»). Вдоволь накупавшись, дети выходят из воды и ложатся на прогретый солнцем песок пляжа... Закрывают глаза от яркого солнца. Раскидывают в приятной лени руки и ноги.
«Игра с песком» (М.И. Чистякова,1990)

 Психомышечная тренировка с фиксацией внимания на дыхании (на напряжение и расслабление мышц рук) Набрать в руки воображаемый песок (на вдохе). Сильно сжав пальцы в кулак, удержать песок в руках (задержка дыхания). Посыпать колени песком, постепенно раскрывая пальцы (на вы​дохе) . Стряхивать песок с рук, расслабляя кисти и пальцы. Уро​нить бессильно руки вдоль тела: лень двигать тяжелыми руками. Повторить игру с песком 2—3 раза.
«Игра с муравьем» (М.И. Чистякова,1990) 
Психомышечная тренировка с фиксацией внимания на дыхании  (на напряжение и расслабление мышц ног) На пальцы ног залез муравей (муравьи) и бегает по ним. С си​лой натянуть носки на себя, ноги напряженные, прямые (на вдо​хе). Оставить носки в этом положении, прислушаться, на каком пальце сидит муравей (задержка дыхания). Мгновенным снятием напряжения в стопах сбросить муравья с пальцев ног (на выдо​хе). Носки идут вниз — в стороны, расслабить ноги: ноги отды​хают. Повторить игру 2—3 раза.
«Солнышко и  тучка» (М.И. Чистякова,1990) 


Психомышечная тренировка с фиксацией внимания на дыхании    (на  напряжение и  расслабление  мышц туловища)
Солнце зашло за тучку, стало свежо — сжаться в комок, что​бы согреться (задержать дыхание). Солнце вышло из-за тучки. Жарко — расслабиться — разморило   на   солнце    (на   выдохе).
«В уши попала вода» (М.И. Чистякова,1990) 
Психомышечная тренировка с фиксацией внимания на дыхании  (на напряжение и расслабление мышц шеи). В положении лежа на спине ритмично покачать головой, вы​тряхивая воду из одного уха, потом из другого.
«Лицо загорает» (М.И. Чистякова,1990) 
Психомышечная тренировка с фиксацией внимания на дыхании  (на напряжение и расслабление мышц лица). Подбородок   загорает — подставить   солнышку   подбородок, слегка разжать губы и зубы (на вдохе). Летит жучок, собира​ется сесть к кому-нибудь из детей на язык. Крепко закрыть рот (задержка дыхания). Жучок улетел. Слегка открыть рот, облег​ченно выдохнуть воздух. Прогоняя жучка, можно энергично дви​гать губами. Нос загорает — подставить нос солнцу, рот полу​открыт. Летит бабочка. Выбирает, на чей нос сесть. Сморщить нос, поднять верхнюю губу кверху, рот оставить полуоткрытым (задержка дыхания). Бабочка улетела. Расслабить мышцы губ и носа (на выдохе). Брови — качели: снова прилетела бабочка. Пусть бабочка качается на качелях. Двигать бровями вверх-вниз Бабочка улетела совсем. Спать хочется, расслабление мышц лица. Не открывая глаз, переползти в тень, принять удобную позу.
«Отдых. Сон на берегу моря.» (М.И. Чистякова,1990) 
Психомышечная тренировка с фиксацией внимания на дыхании  
Дети слушают шум моря. Ведущий говорит детям, что им снится всем один и тот же сон, и рассказывает его содержание: дети видят во сне то, что они делали на занятии (закрепление полученных впечатлений и навыков). (Пауза.) Ве​дущий сообщает, по какому сигналу дети проснутся (по счету, когда заиграет дудочка, и т. д.). (Пауза.) Звучит сигнал. Дети энергично (или, если этого требует ситуация, медленно и спокойно) встают. Тренировка закончена.
«Ищем буквы»
Эти задания способствуют развитию концентрации вни​мания и самоконтроля при выполнении школьниками пись​менных работ. Для их проведения потребуются любые пе​чатные тексты (старые ненужные книги, газеты), карандаши, ручки. Для детей 6-11 лет желательно использовать тексты с крупным шрифтом.
Для достижения какого-либо успеха это задание следует проводить минимум 5 раз в неделю по 5 минут. Занятия могут быть индивидуальными или групповыми.
Теперь сама инструкция: В течение 5 минут нужно найти и зачеркнуть все встретившиеся буквы «А» (указывать мож​но любую букву): и маленькие и заглавные, и в названии текста, и в фамилии автора.
По мере овладения игрой правила усложняются: меня​ются отыскиваемые буквы, по-разному зачеркиваются и так далее; одновременно отыскиваются две буквы, одна за​черкивается, другая подчеркивается; на одной строке бук​вы обводятся кружком, на другой отмечаются галочкой и т.п. По итогам работы подсчитывается число пропусков и неправильно зачеркнутых букв. Показатель нормальной кон​центрации внимания — 4 и меньше пропусков. Больше 4 пропусков — слабая концентрация.
Проигрыш не должен вызывать чувства неудовлетворе​ния у детей, поэтому можно ввести веселые «штрафы: столько раз промяукать, сколько сделано ошибок, прокукарекает», проскакать на одной ножке и так далее. Время игры не должно превышать 5 минут.
« Квадраты»
В квадрате 1 в случайном порядке расположены числа. В квадрате 2 эти числа чадо расставить в возрастающем порядке.
По мере тренировки надо увеличивать числа до 25, а в случае хороших результатов — до 30-40.
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«Симметричные рисунки»
Цель: Развитие коммуникативных склонностей, уме​ния работать с партнером.
Предлагается по образцу нарисовать предмет вместе со взрослым от оси: ребенок рисует справа (слева, если лев​ша), взрослый — слева.
Договариваются, каким карандашам. Взрослый опреде​ляет исходные точки. Карандаши ставят одновременно в одну точку и проводят в одном ритме.
«Игры с чудесным мешочком»
Цель: развитие кинестетических ощущений, воспри​ятия цвета, формы, умения сотрудничать со взрослым.
На левую руку ребенку надевают волшебный «мешо​чек», в котором находятся изготовленные из плотного цвет​ного картона (из пластика, из дерева) геометрические фи​гурки. Мешочек должен быть чуть больше ладошки (по краю отверстия пришивается резинка, сам мешочек лучше сшить из ярких разноцветных лоскутков).
На ощупь ребенок левой рукой выбирает по заданию взрослого определенную геометрическую фигуру, а пра​вой рисует на бумаге его контуры. Затем из мешочка выни​мается выбранная фигурка, она сравнивается с нарисован​ной, раскрашивается тем же цветом, что и оригинал. Же​лательно, чтобы ребенок во время работы произносил вслух название фигуры, цвета и те действия, которые он произ​водит. Игру лучше проводить в такой последовательности: сначала в мешочке должны находиться предмета только одной формы (например, только треугольники, затем — двух форм, трех форм, четырех форм и т.д.)
Всякий раз (кроме первого варианта) ребенку дается такая установка: «Выбери такой предмет, как я тебе покажу». Или более сложный вариант: «Нарисуй предмет, ко​торый ты держишь в левой руке в мешочке» — в этом случае образец отсутствует, ребенок действует только по словесной инструкции.
«Что слышно?» (М.И. Чистякова,1990)
Цель  игры. Развивать умение быстро сосредоточиваться.
1-й вариант (для детей 5—6 лет). Ведущий предлагает детям послушать и запомнить то, что происходит за дверью. Затем он просит рассказать, что они слышали.
2-й вариант (для детей 7—8 лет). По сигналу ведущего внимание детей обращается с двери на окно, с окна на дверь. Затем каждый ребенок должен рассказать, что за ними происхо​дило.
«Все помню»
Эту веселую игру можно провести вдвоем, втроем и даже вчетвером, состязаясь в умении запоминать слова в задан​ном порядке.
За соблюдением этого условия следит судья, который по "Оду игры ведет контрольный листок, записывая назван​ные игроками слова. Слова подбираются на определенную тему, как, например, названия городов, названия растений или животных. Допустим, что тема игры — названия горо​дов. Конечно, города лучше называть общеизвестные, их легче запомнить.
Итак, начинаем игру. Участники состязания садятся в кружок.
—
Тула, — говорит один. Судья тотчас же записывает это слово в контрольный листок.
Второй игрок, повторяя названный город, добавляет к нему название другого города: Тула, Полтава,
·  Тула, Полтава. Омск, — объявляет третий.

Если играют трое, то очередь переходит снова к перво​му. Он должен пополнить перечень городов еще одним названием. Так, каждый раз прибавляя по одному городу, играющие в свой очередной ход должны повторять все названные раньше города, упоминая их а том же порядке и не пропуская ни одного. Допустивший ошибку выбывает из игры. Оставшиеся продолжают состязание, пока кто-нибудь из них не окажется победителем.
«Пишущая машинка» (для детей 8—9 лет) (М.И. Чистякова,1990)
Каждому играющему присваивается название буквы алфавита. Затем придумывается слово или фраза из двух-трех. По сигналу дети начинают печатать: первая «буква» слова хлопает в ла​доши, затем вторая и т. д. Когда слово будет напечатано, все дети хлопают в ладоши.
«Мой любимый фрукт»
Вариант игры «Все помню».
Участники стоят/сидят в кругу. Назвав себя по имени, каждый участник называет свой любимый фрукт; второй — имя предыдущего и его любимый фрукт, свое имя и свои любимый фрукт; третий — имена двух предыдущих и на​звания ил любимых фруктов, а затем свое имя и свой лю​бимый фрукт и т.д.

«Мой день рождения»
Как и в игре «Мой любимый фрукт», участники по оче​реди называют свои имена, но к своему имени каждый участник добавляет еще дату своего дня рождения. Второй — имя предыдущего и дату его дня рождения, свое имя и дату своего дня рождения, третий — имена и дни рожде​ния двух предыдущих и свое имя и дату своего дня рожде​ния и т.д.

«Перепутанные линии»
Прослеживание взглядом какой-либо линии от ее нача​ла до конца, особенно когда она переплетается с другими линиями, способствует развитию сосредоточенности и кон​центрации внимания.

Четыре стихии (для детей 6—7 лет) (М.И. Чистякова,1990)
Цель игры. Развивать внимание, связанное с координацией слухового и двигательного анализаторов.
Играющие сидят по кругу. Ведущий договаривается с ними, что, если он скажет слово «земля», все должны опустить руки вниз, если слово «вода» — вытянуть руки вперед, слово «воздух» - поднять руки вверх, слово «огонь» - произвести вращение руками в лучезапястных и локтевых суставах. Кто ошибается, считается проигравшим.
«Где чей домик?»
Предложите ребенку рисунок с изображением семи раз​ных зверюшек, каждая из которых спешит в свой домик. Линии соединяют животных с их домиками. Нужно опреде​лить, где чей домик, не проводя карандашом по линиям. Если же задание сложно для малыша, тогда разрешите, со временем отложите карандаш в сторону.

«Словесный ряд?»
Называйте ребенку различные слова: стол, кровать, чаш​ка, карандаш, медведь, вилка и т.д. Малыш внимательно слушает и хлопает в ладоши тогда, когда встретится слово, обозначающее, например, животное. Если малыш сбивает​ся, повторите игру с начала. В другой раз предложите, чтобы ребенок вставал каждый раз, когда услышит слово, обозначающее растение. Затем объедините первое и вто​рое задания, т.е. малыш хлопает в ладоши, когда слышит слова, обозначающие животных, и встает при произнесе​нии, слов, обозначающих какое-либо растение. Такие и подобные им упражнения развивают внимательность, быс​троту распределения и переключении внимания, а кроме того, расширяют кругозор и познавательную активность ре​бенка. Хорошо проводить такие игры с несколькими деть​ми, желание» азарт и приз победителю сделают их еще более увлекательными,
«Что изменилось?»
Играть лучше всего с несколькими детьми. Все стано​вятся в одну шеренгу. Ведущий вызывает одного ребенка и предлагает запомнить внешний вид каждого участника игры. На это дается 1—2 минуты. После этого малыш отворачива​ется или выходит в другую комнату. Оставшиеся участники игры вносят мелкие изменения в костюм ил» прическу: можно приколоть значок или, наоборот, снять его, рас​стегнуть или застегнуть пуговицу, поменяться друг с дру​гом местами, изменить прическу и т.д. Затем запоминав​ший должен назвать те изменения в костюмах товарищей, которые ему удалось заметить.

«Запомни порядок»
Участники должны встать полукругом и определить во​дящего. Водящий в течение нескольких секунд старается запомнить порядок расположения игроков. Затем по ко​манде он отворачивается и называет порядок, в котором стоят товарищи. На месте водящего должны побывать все игроки по очереди.

«Числовая таблица»
Покажите ребенку таблицу с набором чисел от 1 до 25, которые располагаются в произвольном порядке. Но вна​чале убедитесь, знает ли малыш все эти числа. Скажите ему: «Постарайся как можно быстрее находить, показы​вать и называть вслух числа от 1 до 25. Большинство детей 5—7 лет выполняют это задание за 1,5-2 минуты и почти без ошибок.
Еще один вариант этой игры: приготовьте таблицу с 25 клетками, на которой в случайном порядке написаны числа от 1 до 35, из чих 10 чисел пропущены. Попросите ребенка найти и показать все числа подряд, а пропущенные числа записать (если он не может записать цифры, то просто пусть назовет их вам). Зафиксируйте время, которое потребова​лось ребенку для выполнения этого задания. Если же эти упражнения оказались трудными для сына или дочки, со​ставьте более простую таблицу, например из 9 клеточек.

«Сделай, как я!» (со спичками)
Цель: увеличить объем внимания (результат дости​гается путем многократного повторения вариантов игры).
Дети играют парами. Первоначально у каждого ребенка по 6 спичек. Один, ведущий, выкладывает из 6 спичек про​извольную композицию, затем на одну - две секунды пока​зывает ее партнеру.
Партнер из своих спичек выкладывает точно такую же фигуру по памяти. Затем дети меняются ролями. При ус​пешном выполнении условия количество спичек постепен​но увеличивается до 12—15.

«Обезьянки» (1,5—7 лет)
Цель игры: развитие внимания, координации движений, памяти.
Оборудование: кирпичики одного или нескольких цве​тов (у всех детей и ведущего наборы должны быть одина​ковыми), или: счетные палочки, или набор для игры «Танграм», «Вьетнамская игра» и т.д.
Ход игры: ведущий предлагает детям: «Давайте мы с вами сегодня «превратимся» в обезьянок. Лучше всего обезьянки умеют передразнивать, повторять все, что видите. Ведущий на глазах у детей складывает конструкцию из кирпичиков (или из того материала, на котором прово​дится игра). Ребята должны возможно точнее скопировать не только конструкцию» но и все его движения.
Вариант: построенную на глазах у детей конструкцию
закрывают листом бумаги или коробкой, и им предлагает​ся сложить ее по памяти (потом результат сравнивается с образцом).

«Муха»
Цель игры: развитие умения ориентироваться на плоскости, активизация слухового внимания, стимули​рование умения различать основные цвета.
Оборудование: игровое поле 5x5 клеток, которые через одну окрашены в разные цвета; центральная клетка занята изображением мухи; фишка — вырезанная из картонки муха.

Игровая ситуация: сидела муха в своем домике, а потом решила 

Рисунок игра «Муха»  

выползти погулять. Ведущий говорит, а каком направлении и на сколько клеток муха продвинулась (три-четыре раза). Потом спрашивает у детей, на клеточку какого цвета приползла мука (или между какими цветами ока​залась).
Вариант; старшим детям, с 4-5 лет, можно предложить играть, не передвигая фишку-муху на индивидуальных по​лях, а отслеживая глазами путь мухи по демонстрационно​му полю.
Вариант: дети 5-6 лет могут играть на двухцветном поле, представляющем собой аналог шахматной доски (где каж​дая клетка кодируется буквой и цифрой).
Вариант: передвигая фишку-муху по клеткам, можно предложить детям (особенно младшего возраста) предста​вить себе, что муха летает из одного магазина а другой и в каждом покупает какую-то вещь, еду и т. д. Когда после посещения десяти-двенадцати «магазинов" муха возвраща​ется, все вместе вспоминают, что же лежит у нее в корзин​ке с покупками.

Другой вариант игры «Муха»

Для этой игры требуется доска с расчерченным на ней девяти клеточным игровым полем 3X3 и небольшая присос​ка (или кусочек пластилина). Присоска выполняет роль а дрессирован но и мухи». Доска ставится вертикально, и ведущий объясняет участникам, что перемещение «мухи» с одной клетки на другую происходит посредством подачи ей команд, которые ока послушно выполняет. По одной из четырех возможных команд («вверх», «вниз», «вправо» и «влево») «муха» перемещается соответственно команде на соседнюю клетку. Исходное положение «мухи» — цент​ральная клетка игрового поля. Команды подаются участни​ками по очереди. Играющие должны, неотступно следя за перемещениями «мухи», не допустить ее выхода за преде​лы игрового поля. После всех этих разъяснений начинает​ся сама игра. Она проводится на воображаемом поле, ко​торое каждый из участников представляет перед собой. Если кто-то теряет нить игры или «видит», что «муха» по​кинула поле, он дает команду «Стоп» и, вернув «муху» на центральную клетку, начинает игру сначала. «Муха» требу​ет от играющих постоянной сосредоточенности.
Усложненный вариант игры: две мухи. Команды «му​хам» подаются отдельно.

«Ладошки»
Участники садятся в круг и кладут ладони на колени со​седей: правую ладонь на левое колено соседа справа, а левую ладонь на правое колено соседа слева. Смысл игры заклю​чается в том, чтобы ладошки поднимались поочередно, т.е. пробегала «волна» из поднимающихся ладошек. После предварительной тренировки ладошки, поднятые не вовремя или не поднятые в нужный момент, выбывают из игры.

«Аи да я!»
Игра подходит ученикам младших и классов, которые уже умеют делить числа. Несколько учеников (5— 7) выстраиваются в линейку и должны поочередно назы​вать целые числа в порядке возрастания, начиная с едини​цы» Правило: нельзя называть числа, содержащие цифру 3 или кратные числу 3. Вместо этого участник должен ска​зать «Аи да я!» (другой вариант — молча хлопнуть в ладо​ши). Если ученик ошибся — он выбывает, и игра начинает​ся с начала, пока не останется победитель.

« Навуходоносор»
На доске записывается слово. Задание: составить из букв записанного слова как можно больше слов. Каждую букву можно использовать в каждом слове не больше, чем она встречается в заданном Слове, Игра на время или на задан​ное количество слов (кто первым напишет). По окончании участники зачитывают по очереди составленные ими слова. Остальные зачеркивают у себя прочитанные слова. Выиг​рывает тот, кто составил больше слов.
Например: потолок (пол, ток, около и т.д.), ярмарка (яр, марка, карма, кара и т.д.)

«Угадай животное»
Можно играть вдвоем и больше. Каждый участник по очереди загадывает животное и описывает его: «Я знаю животное, которое» (например: сумчатое, живет на дере​ве, обитает в Австралии; самое большое морское живот​ное; домашнее животное, которое ловит мышеи). Следую​щий участник должен отгадать. Если он затрудняется, за​гадавший животное участник может дополнить его описание.
Рекомендуется использовать различные описания одно​го ч того же животного, а также классификацию: домаш​нее, дикое, хищное; птица, рыба, насекомое и т.п.
Эта игра удобна тем, что играть в нее можно где угодно и когда угодно: дома, на улице, в гостях и т.д.
По этому же принципу можно играть в «транспортные средства», «одежду», «кухонные принадлежности» и т.д.

«Игра с геометрическими фигурами (форма-цвет-размер)»
Вырежьте из цветной бумаги 3 треугольника, 3 прямоу​гольника, 3 квадрата, 3 ромба, 3 круга, 3 эллипса и 3 тра​пеции. В каждой тройке все фигуры должны быть разных цветов, 2 фигуры — одного размера, третья — другого (например: красный и синий треугольники одного размера и зеленый треугольник другого размера — больше или меньше предыдущих; желтый и красный прямоугольники одного размера и синий другого; и т.д.). Все фигуры вык​ладываются на стол в произвольном порядке. Взрослый берет одну фигуру и предлагает ребенку найти другую по одному из указаний:
1) измени только форму (т.е. оставь цвет и размер);
2)  измени только цвет;
3) измени только размер;
4) измени только форму и цвет;
5) измени только форму и размер;
6) измени форму, цвет, размер.
Ребенок должен взять другую фигуру в соответствии с указаниями и объяснить свой выбор. Если к указаниям подходят несколько фигур, ребенок должен выбрать любую из них. В таком случае можно также попросить его пока​зать дополнительные фигуры, отвечающие требованиям.
Усложнить игру можно также, попросив ребенка выб​рать фигуру, не соответствующую указаниям, и обязатель​но объяснить, в чем это несоответствие выражается.
Взрослый может чередоваться с ребенком в ролях ве​дущего и исполнителя: ребенку будет интересно почувство​вать себя «экзаменатором». При этом ему потребуется са​мостоятельно выбрать фигуру и придумать указание, а так​же оценить ответ взрослого.
«Запомни картинки»
Приготовьте картинки с изображением отдельных пред​метов (например: мяч, кошка, автомобиль и т.д.). Для нача​ла хватит 5 картинок.
Держите картинки так, чтобы ребенок их не видел. По​очередно покажите ему 2-3 картинки, каждую на несколь​ко секунд. Затем попросите ребенка вспомнить, какие пред​меты он видел на картинках. Постепенно можно увеличивать количество картинок в одном сеансе показа (не раньше, чем ребенок запоминает без проблем меньшее число картинок).
3.6.   ИГРЫ НА РАЗВИТИЕ ВООБРАЖЕНИЯ И МЫШЛЕНИЯ
«Составление рассказа»
Составление рассказа с использованием определенных слов. Детям предлагают слова. Например:
а) девочка, дерево, птица;
б) ключ, шляпа, лодка, сторож, кабинет, дорога, дождь.
Нужно составить связный рассказ, используя эти слова.
«Ругаемся овощами» (для детей с 5 лет)
Предложите детям поругаться, но не плохими словами, а... овощами: «Ты — огурец», «А ты — редиска», «Ты — морковка», «А ты — тыква» и т. д.



Замечание: прежде чем поругать ребенка плохим словом, вспом​ните это упражнение
«Волшебные кляксы»
Для начала игры изготавливают несколько клякс: на се​редину листа бумаги выливается немного чернил или туши и лист складывают пополам. Затем лист разворачивают, и можно начать игру. Играющие по очереди говорят, какие предметные изображения они видят в кляксе или отдель​ных ее частях. Выигрывает тот, кто назовет больше всего предметов.

«Поиск аналогов»
Называется какой-либо предмет или явление, например, «вертолет». Необходимо выписать как можно больше его аналогов, сходных с ним по различным признакам. В дан​ном случае, например, могут быть названы «птица», «ба​бочка» (летают и садятся); «автобус», «поезд» (транспорт​ные средства); «штопор» (важные детали вращаются) и другие. Побеждает тот, кто назвал наибольшее число групп аналогов.
Эта игра учит выделять в предмете самые разнообраз​ные свойства и оперировать в отдельности, с каждым из них, формирует способность классифицировать явление по их признакам,
«Способы применении предмета» Называется какой-либо хорошо известный предмет, на​пример, «книга». Надо назвать как можно больше различ​ных способов его применения: книгу можно использовать как подставку для кинопроектора, можно ею прикрыть от посторонних глаз бумаги на столе и так далее. Побеждает тот, кто укажет большее число различных функций пред​мета. Эта игра развивает способность концентрировать мыш​ление на одном предмете, умение вводить его в самые раз​ные ситуации и взаимосвязи, открывать в обычном предме​те неожиданные возможности.

«Ну-ка, отгадай!»
Цель игры: развитие мышления и речи.
Группа детей делится на две подгруппы. Первая под​группа тайно от второй задумывает какой-либо предмет
Вторая подгруппа должна отгадать предмет, задавая воп​росы. На эти вопросы первая подгруппа имеет право отве​чать только «да или нет». 
Дети из первой подгруппы встают по прямой линии друг за другом. Напротив них встают дети из второй подгруппы. Сначала задает вопрос ребенок из второй подгруппы: «Оно живое» Первый ребенок из первой подгруппы отвечает: «Да». Затем задает вопрос второй ребенок из второй под​группы: «Я его видел?» Второй ребенок из первой под​группы отвечает: «Да» и т.д.
После угадывания предмета подгруппы меняются ролями.
Примечания:
1. Предлагайте детям вопросы, отражающее опера​ции синтеза и классификации: «Оно живое (или мерт​вое)?»; «Оно находится в доме?»; «Оно находится на улице?»; «Это животное?»; «Это — человек?» и т.п.
2. Если в течение 8-10 минут предмет не узнан, целесообразно его назвать, чтобы ребята не заскучали.
3. Ребятам из первой подгруппы рекомендуется за​гадывать известные всем предметы.
«Картинки – загадки»

 Цель игры: развитие мышления и речи.
Из группы детей выбирается один водящий, остальные садится на стулья, они должны отгадывать. Учитель имеет большую коробку, в которой лежат маленькие картинки с изображением различных предметов (можно использовать картинки от детского лото). Водящий подходит к учителю и берет одну из картинок. Не показывая ее остальным де​тям, он описывает предмет, нарисованный на ней. Дети предлагают свои версии. Следующим водящим становится тот, кто первый отгадал правильный ответ.

«Парные картинки»
Цель игры: развитие мыслительных операций анали​за и синтеза (сопоставления).
Используются картинки из двух наборов детского лото. Группа детей делится пополам. Каждый ребенок получает по четыре картинки. Дети из первой группы по очереди описывают предмет, нарисованный на одной из имеющих​ся у них картинок, не показывая их. Тот ребенок, у которо​го, по его мнению, есть эта картинка, показывает ее. Если ответ правильный, обе картинки откладываются в сторону (в общую коробку, например). Если ответ неправильный, первый ребенок повторяет свое описание, сделав его бо​лее подробным и детализированным.
После того как все дети из первой группы описали по одной картинке, роли меняются. Теперь дети из второй группы также по очереди описывают свои картинки, а дети из первой группы отгадывают их. В целом происходят 4 смены ролей, соответственно четырем карточкам, имею​щимся у каждого ребенка.
«Угадай игрушку»
Цель игры: развитие восприятия, наблюдательнос​ти и мышления.
Выбирается один водящий, который выходит на 2—3 ми​нуты из комнаты. В его отсутствие из детей выбирается тот, кто будет загадывать «загадку". Этот ребенок должен жестами и мимикой показать, какую игрушку он задумал. Например, задумана игрушка «зайка». Ребенок прыгает, «грызет морковку» и т.д. Водящий должен отгадать иг​рушку, выбрать ее, взять в руки и громко назвать. Осталь​ные дети хором говорят «Правильно!» или «Неправильно!»:
Если ответ правильный, выбирается другой водящий и другой ребенок, который будет загадывать «загадку». Если ответ неправильный, показать «загадку» предлагается дру​гому ребенку, и так до тех пор, пока не будет получен правильный ответ.
«Лишняя игрушка»
Цель игры: развитие смысловых операций анализа, и классификации.
Дети приносят с собой игрушки из дома. Группа ребят делится на две подгруппы. Первая подгруппа на 2—3 мину​ты выходит из комнаты. Вторая подгруппа отбирает 3 иг​рушки из тех, что принесены. При этом две игрушки долж​ны быть виз одного класса, а третья — из другого. На​пример, с куклой и зайчиком кладут мячик.
Входит первая группа и, посовещавшись, берет «лиш​нюю игрушку» — ту, которая, по их мнению, вне подхо​дит». Так, в данном примере «лишняя игрушка» — это мячик (кукла и зайка— живые, а мячик— нет).
Если ребята легко справляются с тремя игрушками, их число можно увеличить до 4-5, но не более 7-ми. Игрушки можно замените картинками из детского лото (тогда игра будет называться «Лишняя картинка»).
«Сочини предложение»
Цель игры: развитие мышления и фантазии.
Учитель предлагает группе 2 карточки из детского лото, на которых изображены предметы. Группа садится полу​кругом, и по очереди каждый ребенок придумывает пред​ложение, которое содержит названия двух задуманных предметов. Затем показываются два других предмета, и снова по кругу дети придумывают новые предложения.
Примечания:
1. Стимулируйте у детей стремление к составле​нию нестандартных, оригинальных предложений.
2. Если дети легко справляются с придумыванием предложений по двум заданным словам, в следующий раз предложите им три слови для составление пред​ложений.
« Противоположность»
Цель игры: развитие мышления и речи.
Ведущий показывает группе детей одну картинку. Зада​ча состоит в том, чтобы назвать слово, обозначающее про​тивоположный предмет. Например, ведущий показывает предмет «чашка». Дети могут назвать следующие предметы: «доска» (чашка выпуклая, а доска прямая), «солнце» (чашку делает человек, а солнце – это часть естественной природы),  «вода» (вода — это наполнитель, а чашка — это форма) и т.д.
Каждый ребенок по очереди предлагает свой ответ и обязательно объясняет, почему он выбрал именно такой предмет.
«Определения»

 
Цель игры: развитие мыслительных ассоциативных связей.
Ведущий показывает одну карточку, на которой нарисо​ван предмет, затем другую. Задача игры состоит в том,
чтобы придумать слово, находящееся между двух задуман​ных предметов и служащее как бы «переходным мости​ком» между ними. Каждый участник отвечает по очереди. Ответ должен быть обязательно обоснован,
Например, даются два слова: «гусь» и «дерево». «Пере​ходными мостиками» могут быть следующие слова: «лететь» (гусь взлетел на дерево), «вырезать» (из дерева вырезали гуся), «спрятаться» (гусь спрятался за дерево) и т. п.

«Придумай загадку»
Цепь игры: развитие речи и мышления.
Из группы детей выбирается водящий, В его задачу вхо​дит придумать загадку. Группа должна эту загадку отга​дать. Далее другой ребенок придумывает загадку и т.д.
Дети 6-ти лет любят придумывать загадки, игра проходит оживленно.
«Пословицы»
Цель игры; развитие речи и мышления.

 Учитель предлагает простые пословицы. Дети должны дать свое объяснение смысла пословиц. Спрашивать необ​ходимо по очереди. Например, пословицу «Тише едешь — дальше будешь» дети интерпретируют так: «Надо ехать тихо, тогда быстрее приедешь», «Это значит — нельзя спешить».
А иногда объяснение одной пословицы представляет со​бой другую:
1.«Семь раз отмерь, один отрежь». 

2.«Дело мастера боится».
3. «Всякий мастер на свой лад». 

4. «На все руки мастер».
5. «Портной испортит — утюг загладит».
6. «Картошка поспела — берись за дело».
7. «Без труда и в саду мет плода».
8. «Каков уход, таков и плод».
9. «Больше дела — меньше слов». 
10. «Всякий человек у дела познается».
11. «Горе есть — горюй, дело есть — работай».
12. «Без дисциплины жить — добру не быть».
13. «Заработанный хлеб сладок».
14. «У кого сноровка, тот и действует ловко».
15. «Без начала нет концам».
16. «Без порядка толка нет».
17. «Без работы пряников не купишь».
18. «Глаза боятся — руки делают».
19. «Чтоб не ошибиться, не надо торопиться».
20. «Без труда нет добра».
21. «Труд—лучшее 
лекарство».
22. «Терпение и труд все перетрут».
23. «Будешь книги читать — будешь все знать».
24. «Дом без книги, что без окон».
25. «Хлеб питает тело, а книга питает разум».

26. «Где ученье — там уменье».
27. «Ученье и труд вместе живут».
28. «Ученье — свет, а неуменье — тьма».
29. «Почитай учителя, как родителям».
«Сказочный чайнворд»
Чайнворд — это игра, в которой нужно придумывать слова, начинающиеся на ту букву, какой окончилось пре​дыдущее слово. В предложенной игре нужно воспользо​ваться этим правилом и составлять фразы-чайнворды про героев сказок, но с одним условием: предложение должно состоять из пяти слов и начинаться с имени герои. Напри​мер, «Колобок»; ЛисА Аккуратно ОбошлА Арык.
«Я годные сказки»
Можно придумывать сказки, которые объясняли бы явления из какой-либо области.
Например:
Почему вишни растут парами?
Почему ежевика колючая?
Откуда у земляники крапинки?
«Буриме»
В этой игре нужно сочинить стихотворение по заданным рифмам. Например, по таким;
· Конь – гармонь – огонь – ладонь;

· Бег – снег – век – человек;
Стакан – карман – обман – пан.
Победитель тот, кто первым придумал интересное сти​хотворение,
«Спрячь ноты»
Судья оглашает задание и засекает время. Нужно со​ставить как можно больше слов, в которых были бы «спря​таны» загаданные судьей ноты:
· ля, ре;
· до, фа;
· соль, ми.
«Конец и начало»
Выбирается судьи, который дает задание и оценивает работу. Игроки должны за определенное время придумать рассказ по первой и последней его строчке, без серединки два предложения выглядят несвязанными друг с другом, например:
•  Снег пошел хлопьями— На кровати лежал отбойный молоток.
· Костер разгорался сильнее... Паук поймал мух.
 • Дятел выглянул из дупла... Балкон покрасили в синий цвет.
«История одной буквы»
Многим известная игра. Составьте самый длинный связ​ный рассказ из слов, начинающихся на одну букву, на​пример:
«Академик астрономии Антон Алексеевич Арбузов арен​довал автобус апельсинов, а артист Алексей Антонович Ана​насов арестован атаманом аборигенов».
«Мемуары»
Мемуары обычно пишут люди, прожившие яркую и ин​тересную жизнь.
Участникам игры предлагается написать мемуары от лица: «    старого прикроватного столика,
старой платьевой вешалки,  

старой чайной чашки.
Мемуары должны быть небольшими и интересными, хо​рошо представленными.
«Расшифруй слова»
Представьте, что простые слова — аббревиатуры. Кто придумает самые смешные расшифровки:
ГАЗ, ВОДА, ЗЕМЛЯ;
НЕТ, ДА, УРА;
ЗАТО, ПОТОМ, ЧТО.

«Анонимка»
Это неподписанное письмо, обычно жалоба на кого-либо или что-либо, А представьте, что страсть к анонимкам охва​тила неодушевленные предметы. Каждый участник составляет анонимку от лица какой-нибудь вещи, остальные учас​тники должны отгадать, от чьего лица составлена жалоба.
«Скороговорки»
Очень трудно быстро произносить скороговорки, еще сложнее самому придумать труднопроизносимую фразу. Есть много скороговорок с именем Саша: «Шишкой Саша шапку сшиб», «Шла Саша по шоссе и сосала сушку», «Ма​ляр Шурик мешал сурик». Участникам игры предлагается составить смешные скороговорки со своими или другими именами. Побеждает тот, кто составит самое труднопроиз​носимое предложение, или кто составит больше скорого​ворок и т.д.
«Правила хорошего тона»
С древности повелось, что в разных местах нужно вести себя по-разному. В связи с этим существуют правила пове​дения, которые объясняют, что можно, а что нельзя делать в том или ином месте.
Участникам игры предлагается написать свод правил по​ведения а неожиданных местах, например:
· под кроватью,
· на вершине Эльбруса,
· в холодильнике,
· в избушке Бабы-Яги.
Можно предложить по написанным правилам угадать место.
«10 коротких советов»
В любом модном журнале есть страничка, где даются короткие советы, что делать в тех или иных ситуациях. Участникам игры предлагается придумать и записать сове​ты, способные помочь людям в нестандартных ситуациях;
· ребенок моет уши зубной пастой;
· мама каждый день моет квартиру, передвигая ме​бель;

•
папа плачет над аргентинскими сериалами и т.д.
«Эврика!»
Участникам игры предлагается попробовать открыть но​вый закон или вывести формулу, которая будет несколько необычной, но очень пригодится в жизни. Правила можно придумывать самые различные, например:
как определить возраст соседской собаки;
как измерить вес грозовой тучи;
как рассчитать количество пчел в улье.
«Инструкция»
Эта игра похожа на игру «Эврика». Но в ней предлага​ется составить, подробную инструкцию для выполнения не​легкого задания, например:
как вынуть изюм из кекса;
сделать маникюр кошке;
выиграть в лотерею.
«Простые рисунки»
Такие рисунки состоят из контуров геометрических фи​гур, дуг и прямых. В них при создании не закладывается никакого определенного значения. Простые рисунки нуж​но разгадывать, то есть находить в них смысл, отвечать на вопрос «Что это такое?»
Правила игры просты: нужно сказать, что за предмет изоб​ражен на рисунке. Чем больше решений, тем лучше. Един​ственное ограничение: не нужно поворачивать рисунки.
Мы предлагаем вам для игры 40 простых рисунков.
Приводите столько вариантов решений, сколько сможе​те. Если кончились мысли по поводу одного рисунка, пе​рейдите ко второму, а через некоторое время вернитесь к первому рисунку.
Вы можете сами придумать сколько угодно простых ри​сунков и разгадывать их. Однако хотим предостеречь от одной распространенной  ошибки; создавая новый рисунок, не закладывайте в него заранее никакого смысла. Это мо​жет сильно помешать в дальнейшем при разгадывании. Никаких других ограничений нет.
3.7.  ИГРЫ НА РАЗВИТИЕ ЛОГИЧЕСКОЙ ПАМЯТИ
Для развития памяти  дошкольников и младших школьников можно ис​пользовать упражнения направленные на развитие способ​ности к воссозданию мыслительных образов, осознанное восприятие, способность устанавливать связи между эле​ментами материала, использование визуального кода.
«Запомни фразы»
Цель: развитие способности и воссозданию мысли​тельных образов.
Ребенку предлагается закрыть глаза и прослушать ряд фраз, представив себе соответствующую картинку:
· Лев, нападающий на антилопу.

Собака, виляющая хвостом.
Муха в супе.
Миндальное печенье в коробочке в форме ромба.
Молния в темноте.
Пятно на любимой рубашке.
Капли дождя, сверкающие как солнце.
Крик ужаса в ночи,
•   Друг, ворующий любимую игрушку.
После этого ребенок должен взять листок бумаги и по​пробовать вспомнить и записать фразы.
«Придумай историю со словами»
Цель: развитие способности устанавливать связи между элементами материала (логических ассоциаций)
Ребенку предлагаются слова. Их необходимо перегруп​пировать, объединив по какому-нибудь признаку, чтобы было легче запомнить. Потом из всех этик слов надо при​думать историю: Медведь, Тележка. Пчела. Колокольчик. Ромашка. Воз​дух. Ваза. Кот. Солнце. Вода.
«Визуальный код»
Чтобы запомнить число предметов, нужно использовать визуальный код. Например, чтобы запомнить «одна коро​ва», надо представить себе одну корову, привязанную к колышку. Попробуйте вместе с ребенком запомнить таким образом следующий материал:
Одна корова.
Две автомашины.
Три рубашки.
Четыре зеркала.
Пять солдат.
Шесть карандашей.
Семь шариков.
Восемь стульев.
Девять колец.
Десять стаканов.
«Игрушечная очередь»
«Игрушки стояли в очереди, они хотели прокатиться: на пароходе. Первым стоял мишка, потом кукла Катя, за ней розовый поросенок, за поросенком еще один медведь, пос​ледний — котенок». Вы выстраиваете 5-6 игрушек в оче​редь Друг за другом. «Лотом зазвонил колокольчик — это пришел мороженщик, и все звери побежали к нему, а ког​да они вернулись на причал, не смогли вспомнить, кто за кем стоял. Помоги игрушкам, ведь капитан парохода ката​ет за один раз только по два пассажирам».
«Веревочные узоры»
В Англии эту игру называют «Кошкина кроватка», на Гавайских островах — «сеточка», на Целебесе — «лесенка-лесенка». В нее играют дети эскимосов и индейцев, ав​стралийцев и японцев, яванцев и шведов, французов и ара​бов. Впрочем, у каждого народа свои варианты этой игры.
Что же это за игра? Она, несомненно, известна и мно​гим из наших читателей. Ведь это та самая игра с веревоч​кой, которую любят ребята младшего школьного возраста. Устроятся две девочки где-нибудь на скамейке, свяжут кон​цы припасенной заранее веревочки, А потом снимают друг у друга с рук затейливые узоры, которые образуют вере​вочные переплетения. Вспоминаете?
Приводим здесь один из вариантов некогда популярной на Руси забавы. Игра эта прекрасно тренирует внимание и координацию движений.
Участвуют в игре двое. Инвентарь — шнурок длиной в полтора метра. Его концы нужно связать, чтобы получи​лась замкнутая петля. Участники этого нехитрого развле​чения последовательно снимают с рук друг у друга восемь различных узоров.
Для удобства описания игры назовем партнеров. А и Б. Слова «ближний», «дальний», «левый», «правый» описыва​ют расположение участков шнурка относительно того учас​тника, на руках которого в данный момент находится шнурок.
Первый узор — «колыбелька». А продевает по четыре пальца каждой руки в петлю (большие пальцы остаются снаружи) и раздвигает руки. Затем указательным и боль​шим пальцами правой руки берет ближний шнурок около левой руки и обводит его вокруг ладони и тыльной сторо​ны левой руки (большой палец снова остается снаружи). То же самое проделывается и на правой руке. Теперь шну​рок дважды проходит по тыльной стороне каждой руки и один раз — по ладони.
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Рис. 1
Далее А подсовывает средний палец левой руки под шну​рок, проходящий по ладони правой руки, и разводит руки в сторону. Затем средний палец правой руки подсовывается под шнурок, проходящий по ладони левой руки (надо следить, чтобы при этом средний палец двигался внутри петли, образованной предыдущим движением). Теперь А разводит руки с стороны, и «колыбелька» готова (рис - 1).
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рис.2
Второй узор — «коврик». Теперь вступает в дело Б. Кончиками указательного и большого пальцев левой руки он захватывает идущие от средних пальцев А ближние шнурки в том месте, где они перекрещиваются. Точно так же указательным и большим пальцами правой руки Б бе​рет дальние шнурки, идущие от средних пальцев партнера. Затем, не выпуская шнурков, Б разводит руки (при этом правая рука удаляется от А, а левая приближается к нему (рис. 2) и продевает большой и указательный пальцы обе​их рук снаружи – снизу под соответствующие боковые шнурки «колыбельки» (рис. 3).
Б остается развести руки в стороны и, сняв бечевку с рук А, раздвинуть большие и указательные пальцы. Получится «коврик» (рис. 4). Этот узор образован четырьмя петлями, пересекающимися посредине, и двумя боковыми шнурками. Теперь за дело снова берется А. Он может превратить «коврик» в «поле».
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Рис.  4
Рис.  3
А сверху захватывает большим и указательным пальца​ми левой руки ближнее пересечение шнурков, идущих от больших пальцев Б - аналогично большим и указательным пальцами правой руки А захватывает дальнее пересечение шнурков, идущих от указательных пальцев Б, Затем, не разжимая пальцев, А разводит руки (при этом правая рука удаляется от Б, а левая — приближается к Б), сверху - сна​ружи продевает их под крайние шнурки (рис. 5).
[image: image14.png]



[image: image15.png]



(рис. 5).
(рис. 6)
Теперь сжатые большие и указательные пальцы обеих рук располагаются рядом в центре бывшего «коврика» и   высовываются из него вверх. И последняя операция: А раз​водит руки в стороны, натягивая шнурок, и раздвигает боль​шие и указательные пальцы.
Перед вами — «поле» (рис. 6), Оно образовано петля​ми  соединяющими большие пальцы, петлями, соединяю​щими указательные пальцы, а также шнурком, проходя​щим по тыльной стороне указательных и больших пальцев.
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Рис. 7
Из «поля» можно сделать «перевернутую колыбель​ку». Это будет четвертый узор. Его исполнитель — Б. Он поворачивает левую руку ладонью вверх и подцепляет сгибом мизинца ближний шнурок, соединяющий указа​тельные пальцы. А, и вытягивает его поверх "поля" по направлению к А. Затем в поворачивает правую руку ла​донью вверх, подцепляет сгибом мизинца дальний шну​рок, соединяющий большие пальцы А, и оттягивает его поверх алоля» в сторону от А (рис. 7).
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 (рис. 8).
Пригнув мизинцы к ладоням так, чтобы шнурки не выс​кользнули, Б поворачивает руку ладонью вниз и поддевает сомкнутые указательный и большой пальцы левой руки сна-руки под ближний двойной шнурок, соединяющий боль​шие пальцы А. Такая же манипуляция проделывается и правой рукой (рис. 8). И в заключение нужно развести руки (следите, чтобы шнурки не соскользнули с мизинцев), раздвинуть большие и указательные пальцы. «Перевернутая колыбелька» готова. Она в точности такая же, как и первый узор, только перевернута « в верх дном».
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Рис. 9



Рис. 10
Из «перевернутой колыбельки» можно снова сделать «коврик». На этот раз его изготовит А. Он берет «перевернутую колыбельку» с рук Б точно таким же способом, каким Б брал с его рук «колыбельку» — узор, с которого начина​лась игра. Только на этот раз большой и указательный паль​цы каждой руки (в них зажаты скрещения шнурков) А раз​водят в стороны и сверху – снаружи опускает в центр «пере​вернутой колыбельки» (рис. 9). Затем А разводит руки в стороны, раздвигает большие и указательные пальцы (они повернуты вниз), и снова получается «коврик». Отличие лишь в положении рук создателя этого узора (рис.10)
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(рис. 11)
Теперь на очереди «ромбик» — шестой узор. Б снимает «коврик» с рук А точно так же, как А снимал первый «коврик» с рук Б, чтобы сделать «поле» (рис. 11). В результате получаются петли на больших пальцам и на указательных пальцах, как и в случае «поля». Но узор выглядит совер​шенно иначе (рис. 12). В центре ромб, а по углам четыре треугольника.
Седьмой узор — «рыба на блюде». Его делает А из «ромбика». Он опускает указательный палец правой руки в дальний левый треугольник, а большой палец той же руки — в дальний правый треугольник и захватывает ими шнурки в том месте, где они скрещиваются. Соответственно боль​шим и указательным пальцами левом руки А зажимает ближ​нее скрещивание шнурков. Затем, не отпуская шнурков, А поворачивает руки так, чтобы кончики указательных и боль​ших пальцев были направлены вверх (рис. 2), разводит их в стороны, снимает узор с рук Б и натягивает шнурок. По​лучилась «рыба на блюде» (рис. 13). Она похожа на «ром​бик», только в нем прибавилась двойная диагональ. Но если немного пофантазировать, то можно увидеть, напри​мер, селедку, уложенную на продолговатое блюдо.
И, наконец, в заключение «рыбу на блюде» можно пре​вратить в «мостик». Делается это так. Вначале Б выравни​вает шнурки, образующие диагональ, так, чтобы они не перекрещивались. Затем он поворачивает левую руку ла​донью вверх, сгибом мизинца подцепляет ближний из двух шнурков, образующих диагональ, и вытаскивает его нару​жу (по направлению к А). Затем Б поворачивает ладонью вверх правую руку и сгибом мизинца проделывает такую же операцию с оставшимся шнурком диагонали (этот шну​рок вытягивается наружу в сторону от А) (рис. 14).
Далее он опускает большой палец правой руки в правый дальний
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(рис. 14)
(рис.15)

треугольник, а указательный палец — в левый даль​ний треугольник и зажимает этими пальцами шнурки там, где они скрещиваются. Аналогичная операция повторяется большим и указательным пальцами левой руки с ближним скрещением шнурков. Далее Б поворачивает руки так, чтобы кончики больших и указательных пальцев были направ​лены вверх (рис. 14). И, наконец, Б разводит руки, снимает узор с рук А, натягивает шнурок и раздвигает большие и указательные пальцы обеих рук. Получилось нечто вроде подвесного «мостика» (рис. 15).
Вот и все. Вариантов игры в веревочку много. Ребят надо научить этой полезной игре, тренирующей наблюда​тельность и координацию движений. Они будут с удовольствием проводить время за этой нехитрой забавой.
ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ
«Будь внимателен»
Ребенок выполняет гимнастические упражнения по сло​весной команде, например: по команде «Зайчики»— прыж​ки на месте; «Птицы» — взмахи руками; «Лягушки» — присесть и скакать вприсядку и так далее. Команды долж​ны быть разнообразными и подаваться с различными ин​тервалами.
«Волшебное слово»
Ребенок повторяет упражнения за ведущим, но только в том случае, если тот говорит: «Пожалуйста!»

«Подхвати палку»
Играющие, рассчитавшись по номерам, стоят в кругу (или сидят за столом). Ведущий придерживает пальцем гим​настическую палку (или карандаш). Внезапно он называет один из номеров и одновременно отпускает палку. Вызван​ный должен подхватить ее, пока она не упала. Поймавший становится ведущим.
«Гвалт»(Е.В. Коротаева, 1997)
Цель: развитие концентрации внимания.
Один из участников (по желанию) становится водящим и выходит за дверь. Группа выбирает какую-либо фразу или строчку из известной всем песни, которую распределя​ют так: каждому участнику по одному слову. Затем входит водящий, и игроки все одновременно, хором, начинают громко повторять каждый свое слово. Водящий должен догадаться, что это за песня, собрав ее по словечку. Жела​тельно, чтобы до того, как войдет водящий, каждый ребе​нок повторил вслух доставшееся ему слово.
«Менялки»
Цель: развитие коммуникативных навыков, активи​зация детей.
Игра проводится в кругу, участники выбирают водяще​го, которой встает и выносит свой стул за круг. Таким об​разом получается, что стульев на один меньше, чем играю​щих. Далее ведущий говорит: «Меняются» местами те, у кого (светлые волосы, часы и т.д.). После этого имею​щие названный признак должны быстро встать и поменять​ся местами, в то же время водящий старается занять сво​бодное место. Участник игры, оставшийся без стула, ста​новится водящим.
«Час тишины и час «можно» (Н.Л. Кряжева, 1997, для детей с 4 лет)
Цель: дать возможность ребенку сбросить накопив​шуюся энергию, а взрослому — научиться управлять его поведением.
Договоритесь с детьми, что, когда они устанут или зай​мутся важным делом, в группе будет наступать час тишины. Дети должны вести себя тихо, спокойно играть, рисовать. Но в награду за это иногда у них будет час «можно», когда им разрешается прыгать, кричать, бегать и т.д.
«Часы» можно чередовать в течение одного дня, а мож​но устраивать их в разные дни, главное, чтобы они стали привычными в вашей группе или классе. Лучше заранее оговорить, какие конкретные действии разрешены, а какие запрещены. С помощью этой игры можно избегать не​скончаемого потока замечаний, которые взрослый адресу​ет гиперактивному ребенку (а тот их «не слышит»).
«Передай мяч»( Н.Л. Кряжева)
Цель: снять излишнюю двигательную активность.
Сидя на стульях или стоя в кругу, играющие стараются как можно быстрее передать мяч, не уронив его, соседу. Можно в максимально быстром темпе бросать мяч друг другу или передавать его, повернувшись спиной в круг и убрав руки за спину. Усложнить упражнение можно, по​просив детей играть с закрытыми глазами или используя в игре одновременно несколько мячей,
«Зеваки» (М.И. Чистякова,1990)
Цель: развитие произвольного внимания, быстроты реакции, обучение имению управлять своим телом и вы​полнять  инструкции.
Все играющие идут по кругу, держась за руки. По сигналу ведущего (это может быть звук колокольчика, погре​мушки, хлопок руками или какое-нибудь слово) дети оста​навливаются, хлопают 4 раза в ладоши, поворачиваются и идут в другую сторону. Кто не успел выполнить задание выбывает из игры. Игру можно проводить под музыку или
под групповую песню. В таком случае дети должны хло​пать в ладоши, услышав определенное слово песни (огово​ренное заранее).

«Колпак мой треугольный» (старинная игра)
Цель: научить концентрировать внимание, способ​ствовать осознанию ребенком своего тела, научить
управлять движениями и контролировать свое пове​дение.
Играющие сидят в кругу. Все по очереди, начиная с ве​дущего, произносят по одному слову из фразы: «Колпак мой треугольный, мой треугольный колпак. А если не тре​угольный, то это не мой колпак». После этого фраза по​вторяется снова, но дети, которым выпадет говорить слово «колпаку заменяют его жестом (например, 2 легких хлоп​ка ладошкой по своей голове). В следующий раз уже заме​няются 2 слова: слово «колпак» и слово «мой» (показать рукой на себя). В каждом последующем кругу играющие произносят на одно слова меньше, а «показывают» на одно больше, В завершающем повторе дети изображают только жестами всю фразу.
Если такая длинная фраза трудна для воспроизведения, ее можно сократить.
«Слушай команду» (М.И. Чистякова,1990)
Цель: развитие внимания, произвольности поведения.
Звучит спокойная, но не слишком медленная музыка. Дети идут в колонне друг за другом. Внезапно музыка пре​кращается. Все останавливаются, слушают произнесенную шепотом команду ведущего (например: «Положите правую руку на плечо соседа») и тотчас же ее выполняют. Затем снова звучит музыка, и все продолжают ходьбу. Команды даются только на выполнение спокойных движений. Игра проводится до тех пор, пока группа в состоянии хорошо слушать и выполнять задание. Игра поможет воспитателю сменить ритм действия расшалившихся ребят, а детям — успокоиться и без труда переключиться на другой, более спокойный вид деятельности.

«Расставь посты» (М.И. Чистякова,1990)
Цель: разбитие навыков Волевой регуляции, способ​ности концентрировать внимание на определенном сигнале.
Дети маршируют под музыку друг за другом. Впереди идет командир, который выбирает направление движения. Как только командир хлопнет в ладоши, идущий после​дним ребенок должен немедленно остановиться. Все ос​тальные продолжают маршировать и слушать команды. Таким образом, командир расставляет всех детей в заду​манном им порядке (в линейку, по кругу, по углам и т.д.). Чтобы слышать команды, дети должны передвигаться бес​шумно.

«Король сказал...»(известная детская игра)
Цель: переключение внимания с одного вида деятель​ности но другой, преодоление двигательных автома​тизмов,
Все участники игры вместе с ведущим становятся в круг. Ведущий говорит, что он будет показывать разные движе​ния (физкультурные, танцевальные, шуточные), а играю​щие должны их повторять только в том случае, если он добавит слова «Король сказал». Кто ошибется, выходит на середину круга и выполняет какое-нибудь задание участ​ников игры, например, улыбнуться, попрыгать на одной ноге и т.д. Вместо слов «Король сказал» можно добавлять и другие, например, «Пожалуйста» или «Командир приказал».
«Запрещенное движение» (Н.Л.Кряжева)
Цель: игра с четкими правилами организует, дисцип​линирует детей, сплачивает играющих, развивает быстроту реакции и вызывает здоровый эмоциональный подъем.
Дети стоят лицом к ведущему. Под музыку с началом каждого такта они повторяют движения, которые показы​вает ведущий. Затем выбирается одно движение, которое нельзя будет выполнять. Тот, кто повторит запрещенное движение, выходит из игры. Вместо показа движения мож​но называть вслух цифры. Участники игры повторяют хо​ром все цифры, кроме одной, запрещенной, например, цифры «пять». Когда дети ее услышат, они должны будут хлопнуть в ладоши (или покружиться на месте).
«Запрещенное слово»
Выбираем запрещенное слово, это может быть какой-либо цвет (желтый) или качество (маленький). Бросаем ма​лышу мяч, одновременно задавая вопросы. (Море синее, а солнце? Какого цвета роза? А ромашка? Слон большой, а мышка?) Ребенок должен давать точный ответ, не забывая вместо запрещенных слон говорить «абракадабра».
Слушай хлопки! (для детей 5—6 лет) (М.И. Чистякова,1990)
Цель  игры. Развивать активное внимание.
Играющие идут по кругу. Когда ведущий хлопнет в ладоши один раз, дети должны остановиться и принять позу «аиста» (стоять на одной ноге, руки в стороны). Если ведущий хлопнет два раза, играющие должны принять позу «лягушки» (присесть, пятки вместе, носки и колени в стороны, руки между ногами на полу). На три хлопка играющие возобновляют ходьбу
«Слушай хлопки» (Н.Л.Кряжева)
Цель: тренировка внимания и контроль двигатель​ной активности.
Все идут по кругу или передвигаются по комнате в сво​бодном направлении. Когда ведущий хлопнет в ладоши один раз, дети должны остановиться и принять позу «аиста» (сто​ять на одной ноге, руки в стороны) или какую-либо другую позу. Если ведущий хлопнет два раза, играющие должны принять позу «лягушки» (присесть, пятки вместе, носки и колени в стороны, руки между ступнями ног на полу). На три хлопка играющие возобновляют ходьбу.
«Замри» (М.И. Чистякова,1990)
Цель: развитие внимания и памяти.
Дети прыгают в такт музыке (ноги в стороны — вместе, сопровождая прыжки хлопками над головой и по бедрам).  Внезапно музыка обрывается. Играющие должны застыть в позе, на которую пришлась остановка музыки. Если кому-то из участников это не удалось, он выбывает из игры. Снова звучит музыка — оставшиеся продолжают выпол​нять движения. Играют до тех пор, пока в кругу останется всего один игрок.

«Давайте поздороваемся»
Цель: снятие мышечного напряжения, переключение внимания.
Дети по сигналу ведущего начинают хаотично двигаться по комнате и здороваются со всеми, кто встречается на ил пути (а возможно, что кто-либо из детей будет специально стремиться поздороваться именно с тем, кто обычно не обращает на него внимания). Здороваться надо опреде​ленным образом:
хлопок — здороваемся за руку;
хлопка — здороваемся плечиками;
хлопка—здороваемся
спинками.
         Разнообразие тактильных ощущений, сопутствующих проведению этой игры, даст гиперактивному ребенку воз​можность почувствовать свое тело, снять мышечное напря​жение. Смена партнеров по игре поможет избавиться от ощущения отчужденности. Для полноты тактильных ощу​щений желательно ввести запрет на разговоры во время этой игры.
«Веселая игра с колокольчиком»(Е.ВКарпова, Г.Б.Монина)
Цель: развитие слухового восприятия.
Все садятся в круг, по желанию группы выбирается во​дящий, однако, если желающих водить нет, то роль водя​щего отводится тренеру. Водящему завязывают таза, а колокольчик передают по кругу. Задача водящего — пой​мать человека с колокольчиком. Перебрасывать колоколь​чик друг другу нельзя.

«Канон для малышей» (для детей 4—5 лет) (М.И. Чистякова,1990)
Цель  игры. Развивать волевое внимание.
Играющие стоят по кругу. Под хороводную песню дети по очереди делают следующие движения: один приседает и встает, другой хлопает в ладоши, третий приседает и встает и т. д.
«Канон» (для детей 7—8 лет) (М.И. Чистякова,1990)
Цель  игры. Развивать волевое внимание.
Игра идет под музыку. Дети стоят друг за другом. Руки лежат на плечах впереди стоящего. Услышав первый музыкальный такт, поднимает правую руку вверх первый ребенок, на второй — второй и т. д. Когда правую руку поднимут все дети, на очередной такт начинают поднимать в том же порядке левую руку. Подняв левую руку, дети также под музыку по очереди опускают руки вниз.
«Слалом- гигант»
Из стульев делаются две параллельные «трассы» слало​ма, которые соревнующиеся команды должны преодолеть, двигаясь в оба конца вперед спиной. Тот, кто, лавируя между стульями, заденет один из них, возвращается на старт для повторной попытки. Побеждает команда, первой прошед​шая трассу без ошибок.
«Гонка за лидером»
Двое участников состязания стоят за кругом из расстав​ленных стульев. Они находятся по оба конца диаметра круга. Одновременно взяв старт, игроки бегут змейкой, вперед спиной, стараясь догнать соперника. Победитель выявля​ется через пять кругов. Если до этого кто-то три раза за​дел за стул, то считается побежденным.
«Запомни ритм»
Ведущий предлагает участникам повторить за ним рит​мическую модель, которую он воспроизвел с помощью хлопков. Для тех, кто не запомнил услышанный образец, дается ориентир в виде цифровой записи его, где цифра изображает число непрерывно, через равные интервалы следующих друг за другом хлопков, а тире между ними — паузы (например, 1—1—3 – 4—2). Для облегчения задачи предлагается вслух считать число хлопков в соответствии с их зрительным изображением. После освоения всеми рит​мической мелодии она воспроизводится по кругу в индиви​дуальном, а затем — нарастающем темпе. Сбившийся вы​бывает.

«Машинка»
По той же схеме, что и в игре «Запомни ритм», осваива​ется пантомимическая модель, состоящая из последователь​ных групп движений, каждой из которых придумываются условные обозначения (два «квадрата», две «гармошки», один «квадрат»).

«Флажок» (для детей 4—5 лет) (М.И. Чистякова,1990)
Играющие ходят по залу под «Болгарскую песню» (обработка Т. Ломовой). Когда ведущий поднимет вверх флажок, все дети должны остановиться, хотя музыка продолжает звучать
«Повтори за мной»
Игра на основе игр «Запомни: ритма и «Машинка», Пер​вый участник демонстрирует сопернику собственный ритм или пантомимическую модель в расчете на то, что не слож​но повторить. Если соперник не сумел точно воспроизвести задание, автор должен сам повторить свои действия, в про​тивном случае он же и выбывает. Если автор воспроизвел свою модель, то выбывает соперник. Если же последний справился с заданием, то уже он предлагает следующему свой образец для повтора.
«Противоположные движения» (для детей 5—6 лет) (М.И. Чистякова,1990)
Дети становятся в две шеренги друг против друга. Под музыку «Канадской народной песни» на начало каждого такта вторая шеренга выполняет движения, противоположные первой. Если первая шеренга приседает, то вторая подпрыгивает. И т. д.
«Стоп!» (для детей 5—6 лет) (М.И. Чистякова,1990)
Дети идут под музыку «Ритмический этюд». Внезапно музыка обрывается, но дети должны идти дальше в прежнем темпе до тех пор, пока ведущий не скажет: «Стоп!»
«Пожалуйста!» (для детей 7—8 лет) (М.И. Чистякова,1990)
1-й вариант. Все участники игры вместе с ведущим стано​вятся в круг. Ведущий говорит, что он будет показывать разные движения (физкультурные, танцевальные, шуточные), а играющие должны их повторять лишь в том случае, если он к показу добавит слово «пожалуйста». Кто ошибется, выбывает из игры.
2-й вариант. Игра идет так же, как в 1-м варианте, но только тот, кто ошибется, выходит на середину и выполняет какое-нибудь задание, например улыбнуться, попрыгать на одной ноге и т. п.
«Мяч в круге»
Стоя в круге, участники перебрасывают друг другу 1, 2, 3 и более мячей, сигнализируя о своих намерениях без помощи слов. Выбывает тот, чей брошенный мяч не был пойман.

«Волейбол без мяча»
Две команды по шесть человек имитируют игру в волей​бол по правилам (на три паса), но без мяча, а за счет обме​на взглядами и соответствующих движений.
«Скамья запасных»
Выбывший из какой-либо игры должен сидеть на стуле до ее окончания. Если он встанет со стула или будет вер​теться, на всю команду налагается штрафное очко или зас​читывается поражение.
«Восковая скульптура»
До окончания игры каждый участник должен оставаться в той позе, в какой его оставил «скульптор».
«Живая картина»
Создав сюжетную сценку, ее участники замирают до тех пор, пока водящий не отгадает название картины. 

«Автомобиль»
Дети выступают в роли деталей автомобиля («колесам, «дверцы», «багажника», «капота» и т.п.), из которых водя​щий собирает автомобиль.
«Сила честности»
Каждый член команды должен по очереди отжиматься от пола столько раз, сколько сможет, но «честно», т.е. не сгибаясь, полностью касаясь грудью пола и подымаясь на вытянутые руки. Как только «честный» отжим не получает​ся, игрока сменяет партнер по команде, а сам он становит​ся в конец строя. Побеждает команда, первой набравшая 100 «честных» отжиманий. То же можно предложить с ка​чанием пресса.
«Съедобное — несъедобное»
Ведущий по очереди кидает участникам мячик и при этом называет предметы (съедобные и несъедобные). Если пред​мет съедобный, мячик ловится, если нет — отбрасывается.
«Подскажи молча»
Там, где по условиям игры дети подсказывают друг другу, это разрешается делать, но только молча. Выкрик​нувший подсказку штрафуется или наказывается вся ко​манда.
«Продолжи ритм»
Каждый участвует в непрерывном воспроизведении ос​военного ритма, имей право только на один хлопок после соседа в круге. Опоздавший со своим хлопком, не выдер​жавший паузы или сделавший лишний хлопок, выбывает.
«Скалолазы»
Участники должны пройти вдоль свободной стены, при​слоняясь к чей раз за разом минимум тремя конечностями. Кто оторвал или передвинул одновременно две конечнос​ти, считается «сорвавшимся» и возвращается на старт. Побеждает команда, первая всем составом добравшаяся до противоположного угла.
«Личный подвиг»
Несдержанному, импульсивному ребенку дается инди​видуальное задание — подняв для ответа руку, самому ее опустить и обдумать то, что хочешь сказать, вновь поднять руку, опять ее опустить и обсудить предполагаемый ответ с соседом. Только после этого вновь поднять руку.

«Кукловод»
Цепь игры: активизировать двигательную память ребенка.
1. Педагог - «кукловод» завязывает глаза ребенку и «водит» его, как куклу, по несложному маршруту, держа за плечи, в полном молчании: 4-5 шагов вперед, остановка, поворот направо, 2 шага назад, поворот нале​во, 5—6 шагов вперед и т.д. Затем ребенку развязывают глаза и просят самостоятельно найти исходную точку мар​шрута и пройти его от начала до конца, вспоминая свои движения.
Вариант 2. Дети могут делать такие упражнения парами: один — «кукловод», другой — «кукла».
Вариант 3. Движения постепенно можно усложнять, уве​личивая продолжительность маршрута и включая ряд не​сложных физкультурных упражнений: наклонить «куклу», согнуть руки, заставить присесть, сделать полный оборот через левое плечо и.д.

«Шариковые бои»

В тазик с водой опустите несколько теннисных шари​ков. Такое же количество дайте ребенку. С расстояния 0,5— 1 метр (в зависимости от возраста) предложите ему сби​вать «мокрые» шарики «сухими». Если «мокрый» сбит, его нужно вытащить, если нет, то «сухой» шар остается в тазике. Игра заканчивается, когда в воде не останется ни одно​го шарика.

«Рубка дров»
Попросите ребенка представить, что ему необходимо нарубить дрова. Пусть покажет, какой толщины кусок брев​на, который он собирается разрубить. Бревно можно по​ставить на воображаемый пень и, подняв топор высоко над головой, приступить к работе. Всякий раз, когда ребенок с силой будет опускать топор, он должен громко выкрики​вать: «Ха!» Через некоторое время спросите, сколько чу​рок он нарубил. Игра "Рубка дров" поможет переключить​ся ребенку на активную деятельность после малоподвиж​ных занятий, выплеснуть накопившуюся агрессивную энергию.

«Подушечные бои» (Н.Л. Кряжева, 1997) (для детей с 5 лет)
Вы можете сами поиграть с ребенком или предложить, если есть возможность, под вашим контролем «сразиться» с другими детьми. Небольшие подушки кидают друг в дру​га, издавая победные крики. Игра поможет детям непос​редственно за событием, вызвавшим агрессию, выплеснуть гнев, а не подавлять его и не загонять вглубь. Разрядиться поможет и громко спетая ребенком любимая песня, прыж​ки со скакалкой, «догонялки» с домашними животными (если есть), настольные игры — футбол, хоккей. Можно поломать игрушки (те, что не жалко), разорвать бумагу или газету, устроить соревнование «Кто громче крикнет, выше прыгнет, быстрее добежит», пометать дротики в мишень.

«Кричалки – шепталки – молчалки» (И.В. Шевцова)
Цель: Развитие наблюдательности, умения действовать по пра​вилу, волевой регуляции.Из разноцветного картона надо сделать 3 силуэта ладони: красный, желтый, синий. Это - сигналы. Когда взрос​лый поднимает красную ладонь - «кричалку», можно бегать кричать, сильно шуметь; желтая ладонь - «шепталка» -можно тихо передвигаться и шептаться, на сигнал «молчалка» - синяя ладонь - дети должны замереть на месте или лечь на пол и не шевелиться. Заканчивать игру следует «молчалками».
«Будь внимателен!» (для детей 4—5 лет) (М.И. Чистякова,1990)
Цель игры. Стимулировать внимание, учить быстро и точно реагировать на звуковые сигналы.
Дети шагают под «Марш» С. Прокофьева. Затем на слово «Зайчики», произнесенное ведущим, дети должны начать прыгать, на слово «лошадки» — как бы ударять «копытом» об пол, «ра​ки» — пятиться, «птицы» — бегать, раскинув руки в стороны, «аист» — стоять на одной ноге
«Клубочек»
Расшалившемуся ребенку можно предложить смотать в клубочек яркую пряжу. Скажите ему, что этот клубок не простой, а волшебный. Как только он начнет его сматы​вать, то сразу же успокоится. Когда игра станет для ребен​ка привычной, он сам будет просить дать ему волшебные  нитки а, почувствовав, что огорчен, устал или длится. Раз​мер клубка постепенно может становиться все больше и больше.
«Археология»
Опустите кисти рук в тазик с песком (его можно заме​нить крупой, предварительно прокалив ее в горячей духов​ке) и засыпьте их. Предложите ребенку осторожно «откопать» ваши руки. При этом нельзя дотрагиваться до кис​тей. Как только он закончат раскопки, поменяйтесь с ним ролями.

«Летает — не летает»
Дети садятся или становится полукругом. Ведущий на​зывает предметы. Если предмет летает — дети поднимают руки. Если не летает — руки у детей опущены. Ведущий может сознательно ошибаться, у многих ребят руки непро​извольно, в силу подражания будут подниматься. Необхо​димо своевременно удерживаться и не поднимать рук, ког​да назван нелетающий предмет.

«Попрыгаем как»
Выбирают водящего. Остальные игроки делятся на две команды и строятся в две шеренги по одному за линией старта. По сигналу начинается игра. Участники должны по очереди попрыгать всю дистанцию как: кенгуру, лягушка, воробей.
Ни в коем случае нельзя переходите на другой вид прыж​ков. Ошибившийся выбывает из игры или с команды сни​маются очки. Побеждают набравшие больше очков.

«Выразительные движения»
Делятся на две команды. Из одной быиодит игрок и пы​тается лишь одними движениями показать разные эмоции:
· радость,
· испуг,
· злость,
· удивление.
Вторая команда должна угадать, что было изображено.
«Сиамские близнецы» (Н.Л. Кряжева, 1997) (для детей с 6 лет)
Цель: Научить детей гибкости в общении друг с другом, способствовать возникновению доверия между ними. Скажите детям следующее. «Разбейтесь на пары, встаньте плечом к плечу, обнимите друг друга одной рукой за пояс, правую ногу поставьте рядом с левой ногой партнера. Те​перь вы сросшиеся близнецы: две головы, три ноги, одно туловище, и две руки. Попробуйте походить по помещению, что-то сделать, лечь, встать, порисовать, попрыгать, похло​пать в ладоши и т. д.»
Чтобы «третья» нога действовала «дружно», ее можно скрепить либо веревочкой, либо резинкой. Кроме того, близ​нецы могут «срастись» не только ногами, но спинками, го​ловами и др.
«Перенести стул»
Игроки выполняют следующее задание — перенести с места на место стул:
· как будто это мешок с золотом,
· как будто это наполненный до краев чан с водой,
· как будто игрок идет по минному полю.
«Привет!»
Всем известно, что слово «привет» можно заменять же​стами — пожать руку, снять шляпу, даже потереться носа​чи. Участникам предлагается поздороваться жестами, ко​торые могли бы быть у туземцев:
· племени людоедов У-ху-ху,
· племени прыгающих дикарей Ай-яй-яй,
· племени танцующих дикарей Ля-ля-ля.
«Взаправдашнее падение»
Здесь каждому участнику игры предлагается выполнить простое задание — упасть словно:
· он поскользнулся на банановой кожуре,   его ранили в грудь,
· его ударило током.
« Вы разительная  походка»
Походка человека может многое сказать о ее владель​це. Здесь участника просят изобразить походку человека, который:
оказался совсем один ночью в глухом лесу,
купил себе ботинки на размер меньше,
· со всей силы пнул коробку, а в чей оказался кирпич. Остальные должны угадать изображаемую ситуацию.
«Броуновское движение» (Ю. С. Шевченко, 1997)
Цель:
Развитие умения распределять внимание.
Все дети встают в круг. Ведущий один за другим вкатыва​ет в центр круга теннисные мячики. Детям сообщаются пра​вила игры: мячи не должны останавливаться и выкатываться за пределы круга, их можно толкать ногой или рукой. Если участники успешно выполняют правила игры, ведущий вка​тывает дополнительное количество мячей. Смысл игры — установить командный рекорд по количеству мячей в круге
ИДЕАЛЬНОЕ МЕНЮ ДЛЯ НЕПОСЕДЫ
Завтрак:
· овсяная каша с холодными сливками,
· яйцо,
· 1/2 стакана свежеотжатого сока,
· банан.
Примечание: если ребенок плохо переносит молоко, можно давать ему мюсли с апельсиновым соком. В этом случае лучше присовокупить к завтраку 1/2 стакана соевого белкового коктейля.
Второй завтрак (в школе или на прогулке):
· горсть орехов или очищенных семечек,
· минеральная вода.
Обед:
· суп овощной с большим количеством свежей зеле​ни,
·  рыбные котлеты или курица с картофельным пюре,

· мороженое со свежими ягодами или желе из ягод​ного сока.
Полдник:
· кефир (ряженка, йогурт),
· хлеб цельнозерновой или из муки грубого помола,
· яблоко.
Ужин:
· салат из свежих овощей,
· гречневая каша с молоком или творожная запеканка,
· чай травяной из мелиссы или ромашки.
На ночь:
•
стакан теплого молока с ложкой меда.
Примечания:
1.При аллергии на молочные продукты придется пе​рейти на соевое молоко и соевые йогурты.
2.Не приобретайте готовых соков — они излишне сладкие, некоторые из них содержат красители и кон​серванты. Ни в коем случае не давайте ребенку слад​кие газированные напитки.
ПИТАНИЕ НЕРВОВ


Холин и лецитин — защитники и строители нервной системы. Продукты, обеспеченные этими веществами (яйца, печень, рыба, а также молоко), слывут «пищей для мозга». Не каждый ребенок соглашается есть печень или рыбу, но большинство обожает яйца и молоко. Если же у ребенка невосприимчивость к молоку и при этом он ест немного мяса и терпеть не может рыбу, родителям, может статься, придется покупать в аптеке добавки лецитина или холина и изобретать блюда, в которые можно было бы их добавить.

Аминокислоты. Все самое важное в организме соору​жено из белков, в том числе и те нейротрансмиттеры (ве​щества, обеспечивающие трансляцию нервных импульсов от одной клетки к другой), с которыми у гиперактивных детей немалые проблемы. Они должны получать полноцен​ное белковое питание. Однако порой это легче сказать, чем сделать: часто у таких детей дурной или нестабильный аппетит, многие из них отказываются есть утром и всего ничего едят днем, а вечерняя трапеза не компенсирует су​точной потребности в питательных веществах.

В этом случае помогут коктейли из белковых концент​ратов, которые можно купить в спортивных магазинах. Сама идея спортивного питания заманчива для детей, особенно для мальчиков. Однако попытайтесь при этом оставить в рационе ребенка и нормальные белковые продукты: тво​рог, яйца, мясо. Чем естественнее, тем лучше. Любая «фаб​ричная» пища содержит те или иные добавки. Они есть в колбасе и сосисках, мороженом и многих йогуртах.
Витамины группы В. Натуральные молочные и мяс​ные продукты снабжают организм нужным количеством этих витаминов, особенно значительных для нервной сис​темы. Гиперактивным детям их чаще всего недостаточно. Если ребенок не принимает каждый день хороший поли​витамин, стоит давать ему как минимум комплекс В-витаминов. В некоторых опытах одна лишь эта добавка суще​ственно повышала способность детей к обучению. Иногда при этом без остатка исчезали серьезные проблемы с поведением егоз.

Магний. Исключая из рациона ребенка «мусорную пищу», лучше всего заменить ее на богатую магнием — такую, как орехи и семечки. Дети, как правило, не проти​воречат такой замене. Потребность в магнии составляет 180 мг в сутки для детей 4—8 лет и 240 мг — 9—13 лет. Столько, само собой разумеется, не получишь только лишь из орехов. Большое количество магния содержат какао, гречка, рожь, овес и зародыши пшеницы, бобовые, вклю​чая арахис, а также печеный картофель, бананы, шпинат и другая зелень. Тарелка гречневой каши доставляет поло​вину суточной нормы магния, миска овсянки или печеная картофелина — приблизительно пятую часть нормы, а если приобретать весь магний из бананов, их придется слопать 8 штук. В районах с жесткой, богатой минералами водой люди компенсируют значительную часть потребности в магнии за счет воды. Там, где она мягкая, есть смысл при​обретать минеральную.

Дрожжевые бактерии. Одним из факторов, способству​ющих гиперактивности, может быть разрастание дрожже​вых бактерий в кишечнике в результате продолжительного или частого употребления антибиотиков. Единственное дей​ственное средство от этой напасти — возродить нормаль​ную микрофлору кишечника. Для этого необходимы «жи​вые культуры». Некоторые фабричные кисломолочные про​дукты, если полагаться на производителей, их содержат. А еще можно приобрести в аптеке препараты этих полезных бактерий и давать их ребенку или добавлять в особенно любимые им продукты. Родителям детей с непереносимос​тью кисломолочных продуктов придется потрудиться, что​бы найти замену нужным живым культурам. Скорее всего им не обойтись без аптечных препаратов.
РЕКОМЕНДАЦИИ РОДИТЕЛЯМ
Первая группа рекомендаций относится к внешней сто​роне поведения близких ребенку взрослых людей. Старайтесь по возможности сдерживать свои бур​ные аффекты, особенно если вы огорчены или недовольны поведением ребенка. Эмоционально поддерживайте детей во всех попытках конструктивного, позитивного поведения, какими бы незначитель​ными они ни были. Воспитывайте в себе интерес к тому, чтобы глубже познать и понять ребенка.
· Избегайте категоричных слов и выражений, жест​ких оценок, упреков, угроз, которые могут создать напряженную обстановку и вызвать конфликт в се​мье. Старайтесь реже говорить «нет», «нельзя», «прекрати» — лучше попробуйте переключить вни​мание малыша, а если удастся, сделайте это легко,
с юмором.
· Следите за своей речью, старайтесь говорить спо​койным голосом. Гнев, возмущение плохо поддают​ся контролю. Выражая недовольство, не манипули​руйте чувствами ребенка и не унижайте его.

Вторая группа рекомендаций касается организации сре​ды и окружающей обстановки в семье.
• Если есть возможность, постарайтесь выделить для ребенка комнату или ее часть для занятий, игр, уеди​нения (то есть его собственную «территорию»). В оформлении желательно избегать ярких цветов, сложных композиций. На столе и в ближайшем ок​ружении ребенка не должно быть отвлекающих предметов. Гиперактивный ребенок сам не в состоянии сделать так, чтобы ничто постороннее его не отвле​кало.
· Организация всей жизни должна действовать на ре​бенка успокаивающе. Для этого вместе с ним со​ставьте распорядок дня, следуя которому, проявляйте одновременно гибкость и упорство.
• Определите для ребенка круг обязанностей, а их ис​полнение держите под постоянным наблюдением и контролем, но не слишком жестко. Чаще отмечайте и хвалите его усилия, даже если результаты далеки от совершенства.
Третья группа рекомендаций направлена на активное вза​имодействие ребенка с близким взрослым, на развитие способности как взрослого, так и ребенка почувствовать друг друга, сблизиться эмоционально.
И здесь совершенно незаменима самая важная для де​тей деятельность — игра, поскольку она близка и понят​на ребенку. Использование же эмоциональных воздей​ствий, содержащихся в интонациях голоса, мимике, жес​тах, форме реагирования взрослого на свои действия и действия ребенка, доставит обоим участникам огромное удовольствие.
Некоторые приемы поведения
В целом приемы модификации поведения детей с гипе​рактивностью можно свести к следующим:
· В своих отношениях с ребенком придерживайтесь «позитивной модели». Хвалите его, когда он этого заслужил, подчеркивайте успехи. Это укрепляет уве​ренность ребенка в собственных силах, повышает его самоценность.
· Избегайте повторений слов «нет» и «нельзя».
· Разговаривайте с ребенком всегда сдержанно, спо​койно, мягко.
· Давайте ребенку только одно задание на опреде​ленный отрезок времени, чтобы он мог его завер​шить.
· Для подкрепления устных инструкций используйте зрительную стимуляцию.
· Поощряйте ребенка за все виды деятельности, тре​бующие концентрации внимания (например, работа с кубиками, раскрашивание, чтение).

· Поддерживайте дома четкий распорядок дня. Время приема пищи, выполнения домашних заданий и сна ежедневно должно соответствовать установленному режиму.

Избегайте, по возможности, скопления людей. Пре​бывание в крупных магазинах, на рынках, в ресторанах и т.д. оказывает на такого ребенка чрезмерно стимулирующее, возбуждающее воздействие.
· Во время игр. Ограничивайте ребенка одним партне​ром. Избегайте беспокойных, шумных приятелей.
· Оберегайте ребенка от утомления, поскольку оно при​водит к снижению самоконтроля и нарастанию гиперактивности.
· Предоставьте ребенку возможность расходовать из​быточную энергию. Полезны ежедневная физичес​кая активность на свежем воздухе, длительные про​гулки, бег, спортивные занятия, игры.
· Постоянно учитывайте недостатки ребенка.
Двадцать альтернатив наказанию
1. Ищите скрытые потребности. Например, пока вы ожидаете своей очереди, дайте ре​бенку во что-то поиграть.
2. Дайте информацию и объясните причины. Например, если ваш ребенок разрисовал стену, объяс​ните ему, почему рисуют только на бумаге.
3. Ищите скрытые чувства. Признавайте, принимайте и выслушивайте чувства. Например, если ваш ребенок бьет младшую сестренку, побудите его выражать свой гнев и ревность способами, не причиняющими боль другим. Возможно, он должен кри​чать или злиться.
4. Измените окружающую среду. Иногда это легче, чем пытаться изменить ребенка. Например, если ваш ребенок постоянно вынимает вещи из кухонных шкафов, закройте их так, чтобы он не мог открыть (есть специальные приспособления).
5. Найдите приемлемые альтернативы. Направьте поведение вашего ребенка в другое русло. Например, если вы не хотите, чтобы ваш ребенок стро​ил крепость в столовой, не говорите только «нет». Скажи​те ему, где он может строить ее.
6. Покажите ребенку, как вы хотите, чтобы он себя вел. Например, если ваш ребенок тянет кота за хвост, пока​жите ему, как погладить кота. Не полагайтесь на одни слова.
7. Желательно давать выбор, а не указания. Принятие решения укрепляет детей; указания вызывают противодействие. Например, «Ты хочешь почистить зубы до или после того, как наденешь пижаму?»
8. Идите на маленькие уступки. Например, «Я разрешаю тебе не чистить зубы сегодня вечером, потому что ты сильно устал».
9. Дайте время на подготовку. Например, если вы ожидаете к ужину гостей, скажите ребенку, как вы хотите, чтобы он себя вел. Будьте конк​ретны. Ролевая игра может помочь подготовить детей к возможным сложным ситуациям.
10. Позвольте случиться тому, что должно случиться (когда это возможно).
Не слишком оберегайте и исправляйте. Например, ребенок, который не повесил свой купаль​ный халат и полотенце, может найти их назавтра все еще влажными.
11. Сообщайте ваши собственные чувства. Дайте детям знать, как их поведение влияет на вас. Например, «Я очень устаю от собирания крошек в гос​тиной комнате».
12. Применяйте действие, когда это необходимо. Например, если ваш ребенок хочет упрямо бегать по улице во время совместной прогулки, держите его за руку (при этом объясняя опасности).
13. Держите вашего ребенка. Ребенок, который ведет себя агрессивно или несносно может извлечь пользу, если вы будете крепко держать его но одновременно с любовью и поддержкой. Это позволит направить его скрытые чувства в слезы облегчения.
14. Удалите ребенка из конфликтной ситуации и остань​тесь с ним.Используйте это время, чтобы выслушать, разделить чув​ства, поддержать и разрешить конфликт.
15. Делайте вместе, играйте.
Много конфликтных ситуаций можно превратить в игру. Например, «Пока мы убираем, давай представим, что мы семь гномов», «Давай почистим друг другу зубы».
16. Разряжайте конфликт со смехом.
Например, если ваш ребенок сердится на вас, предло​жите ему выплеснуть свою злость в подушечной войне с вами. Играйте вашу роль, драматично сдаваясь. Смех по​могает высвободить гнев и чувство беспомощности.
17. Заключайте сделку, ведите переговоры. Например, если вы готовы уйти с игровой площадки, а ваш ребенок все еще хочет играть, договоритесь, сколько раз он может спуститься с горки перед уходом.
18. Принимайте обоюдное решение конфликта. Обсудите с ребенком нынешнюю конфликтную ситуа​цию, заявите о ваших собственных  потребностях и попро​сите его помощи в поиске решения. Вместе установите пра​вила. Ведите семейные встречи.
19. Пересмотрите ваши ожидания. Маленькие дети обладают сильными чувствами и потреб​ностями, и поэтому для них естественно быть шумными, любопытными, неряшливыми, упрямыми, нетерпеливыми, требовательными, творческими, забывчивыми, пугливыми, эгоистичными и полными энергии. Постарайтесь принимать их такими, какие они есть.
20.
Делайте себе перерыв. Выйдите из комнаты и сделайте то, что поможет вам восстановить самообладание и ровное суждение (напри​мер: позвоните другу, поплачьте, помедитируйте, примите душ).
Модификация поведения
Модификация поведения — это программа, которая ос​новывается на поощрении позитивного поведения ребенка с целью достичь того, чтобы такое поведение стало более частым и привычным. Претворение этой программы в жизнь требует от родителей осторожного планирования, обяза​тельства, терпения и взаимодействия со всеми теми, кто заботится о ребенке.
1. Оцените и восстановите ваши отношения
Посвятите время оценке ваших отношений. Напряжен​ные отношения, которые формировались в течение долго​го времени, могут разрушить любую новую программу. Если вы привыкли раздражаться и сердиться каждый раз, когда ваш ребенок плохо себя ведет, или если вы все чаще кри​чите и наказываете его, но безрезультатно, попытайтесь сначала постепенно восстановить отношения. Несколько раз в день обратите внимание на то, что ребенок делает хоро​шо. Если необходимо, создайте для вашего ребенка такую ситуацию, чтобы он повел себя хорошо, и похвалите его. Изменение способа выражения ваших мыслей в разговоре с ребенком может иметь огромный эффект. Если вы по​слали ребенка навести порядок в его комнате, через 15 минут заходите в комнату и замечаете, что почти ничего не убрано, разве вы немедленно не укажете ребенку на то, что он ничего не сделал? Попробуйте изменить свою точку зрения: похвалите ребенка за любую мелочь, которую он уже сделал, и дайте указания, что делать дальше. Напри​мер, вместо того, чтобы сказать: «Ты все еще ничего не сделал. Разве я не просил тебя убрать в комнате? Что ты делал все это время?», — вы можете сказать: «Ого, похо​же, ты собрал все кубики, что были разбросаны на полу. Теперь давай собери остальные игрушки и сложи их в ящик. Я вернусь через 5 минут, чтобы посмотреть, как ты справ​ляешься». Каждые 5 минут вы возвращаетесь, чтобы похвалить и дать следующие указания. Если за эти 5 минут была убрана только одна игрушка, покажите ребенку, что вы заметили его старание. И даже если ребенку потребует​ся 3 часа для того, чтобы навести порядок, который вы, возможно, смогли бы сделать за 10 минут, в конце концов перед вами будет ребенок, который может с гордостью смотреть на свою комнату.

По мере того, как будет меняться ваше отношение к ребенку и вы начнете видеть «полную половину стакана», вы заметите, как меняется отношение к вам вашего ребен​ка. Ребенок, у которого когда-то не было ни одной причи​ны понравиться родителю, теперь будет пытаться найти способ заслужить вашу похвалу.
2. Выберите поведение
Дети с СДВГ склонны к «информационной перегрузке». Чтобы помочь им вырабатывать лучшие привычки и пове​дение, вам необходимо выбрать одно определенное пове​дение, над которым вы хотите работать в данный момент. Позже, по мере продвижения вашей программы, можете добавить еще один или два вида поведения, но в начале работайте только с одним.
Возможно, вы хотите выбрать «не огрызайся», «не бе​гай по дому», «не будь агрессивным с братьями», «закан​чивай домашнюю работу» и т.д. Начните с поведения, ко​торое имеет наибольший отрицательный эффект на жизнь вашего ребенка и его самооценку.
Как только вы выбрали поведение, удостоверьтесь, что оно является конкретным. Возможно, вы должны разбить задачу на меньшие части. Например, если вы хотите, чтобы ребенок не огрызался, что именно вы имеете в виду? Кон​кретно объясните ребенку, чего вы от него ожидаете. Вы подразумеваете, чтобы ваш ребенок не огрызался с вами, вашим супругом, его учителями, соседями, или вы хотите начать с одного человека? Что именно вы считаете огрызанием? Что ваш ребенок может сказать вместо того, что обычно вылетает из его уст? Запишите приемлемые и не​приемлемые фразы.
Смотрите на свои цели реально. Удостоверьтесь в том, что выбранная вами цель достижима. Если возможно, на​стройте вашего ребенка на несколько ближайших успехов. Создайте ситуации, в которых вы сможете похвалить ваше​го ребенка за то, как он реагировал и как говорил.
3. Выберите способ поощрения
Поощрение не должно быть денежным, однако, возмож​но, вы захотите включить материальное вознаграждение за продолжительный период соответствующего поведения. Меньшие достижения можно поощрять наклейками, звез​дочками или только словами: «Ты замечательно справил​ся». Поощряйте как можно чаще. Вначале вы можете реа​гировать на поведение помногу раз в день. (Отмечайте каждый раз, когда ваш ребенок разговаривает с кем-то уважительно.) Соответственно постройте систему вознаг​раждений. Если вы даете наклейки, вы можете начать с наклейки за каждые 15 минут, за которые ребенок не ог​рызался. После определенного количества наклеек он мо​жет получить более ощутимую награду, например, видеокассету, напрокат или посещение друга.
4. Выберите ответную реакцию
Спокойно реагируйте на результаты. Как только вы по​зволите себе расстроиться из-за поведения ребенка, он будет знать, что все еще может вызвать у вас такую реак​цию. Используйте перерывы. В течение перерыва не прово​дите никаких бесед с ребенком, он не должен участвовать ни в каких мероприятиях или обсуждениях. Ребенка следу​ет мягко отдалить от окружения и оставить в покое на не​сколько минут.
Часто, как только программа поведения уже настроена, родители жалуются, что поведение становится хуже. Это в общем-то нормально. Дети научились полагаться на вашу ответную реакцию. Они привыкли понимать и связывать ваше реагирование с вашей заботой. Поэтому вполне есте​ственно, что им необходима ваша реакция. Будьте настой​чивы, и скоро ребенок воспримет вашу новую реакцию как единственно правильную. Ребенок начнет пытаться полу​чить вознаграждение, зная, что реакции на плохое поведе​ние больше не существует.
5. Будьте последовательны
Последовательность — это ключ. Если вы не будете при​держиваться вашей системы поощрений, то у ребенка не будет достаточной мотивации правильно себя вести. Если вы будете непоследовательно реагировать, то ваш ребенок будет по-прежнему плохо себя вести, рискуя, что на сей раз вы не сдержитесь.
6. Вносите разнообразие
Вы можете разнообразить вашу программу поведения, не меняя правил. Вы можете каждый день менять способ вознаграждения. Один раз это может быть разрешение позже идти спать, в другой — фруктовое мороженое пос​ле обеда, в третий — посещение друга. Старшие дети, воз​можно, захотят поработать, чтобы иметь деньги для каких-то своих целей. Внося разнообразие, вы позволите ребен​ку не скучать на новом пути. Правила должны остаться теми же, но перемена реакции может помочь поддержать их «свежими».
7. Продолжайте работать над другим поведением
Как только вы почувствуете, что ваш ребенок справился с начальным поведением, двигайтесь дальше. Используйте те же самые ступени, чтобы выстроить определенную сис​тему целей, поощрения и реагирования.
Хотя этот процесс эффективен со всеми детьми, но по​хоже, что особенно хорошо это получается с детьми с СДВГ. Программа модификации поведения обеспечивает структуру, необходимую детям с СДВГ, чтобы преуспеть. Кроме того, дети с СДВГ склонны испытывать затруднения, если реакция на их действие не происходит одновременно или вскоре после того. Обеспечение немедленной реакции и вознаграждений помогает удержать ребенка сосредоточен​ным и на правильном пути. Наконец, помогает использова​ние краткосрочных целей. Ребенку намного легче хорошо вести себя в течение 15 минут, чем на протяжении всего дня. Разделение дня на короткие интервалы может помочь в создании у него желания преуспеть.
Рекомендации  родителям 

Навыки преодоления трудностей у детей с  СВДГ на различных стадиях развития
Беседуя с ребенком, важно иметь в виду его нынешние умственные возможности и уровень его развития. По мере взросления можно помогать детям и подросткам откры​вать для себя все более и более сложные понятия относи​тельно СДВГ. Вот некоторые рекомендации в соответствии с симптомами и возрастом.
Гиперактивность
5—8 лет. Осознай и запомни, где и как приемлемо дать физический выход избытку энергии.
Импульсивность
5—8 лет. Выучи понятия: стой/думай/действуй. Учись на примерах, как применять эти понятия на практике.
Забывчивость
5—8 лет. Учись записывать ключевые слова для созда​ния памятки.
Дефицит внимания
5—8 лет. Учись правильно реагировать на знаки учителя.
Беспорядок
5—8 лет. Возьми на себя ответственность собирать и разбирать портфель. Учись пользоваться списком для вы​полнения простых действий или ежедневных заданий.
Управление временем

5-8 лет. Вычеркивай из списка выполненные задания.

Беспорядок и порядок
В жизни ребенка (и взрослого) с СДВГ порядок являет​ся чрезвычайно важным элементом.
Чем лучше организовано физическое пространство, чем больше оно упорядочено, гармонично и спокойно, тем меньше в нем раздражителей, притягивающих взгляд и отвлекающих внимание. Поэтому так важно не только приводить комнату в порядок, но и заранее позаботиться о такой системе организации, которая уменьшит обилие раздражителей.
Трудно соблюдать порядок, поскольку у ребенка, даже если он предпочитает порядок, нет представления о том, как убрать комнату. Для наведения порядка, требуется рас​сортировать разные вещи, решить, как организовать свое время и каким способом сделать дело. Эти действия про​блематичны для ребенка с СДВГ, и мы должны помочь ему, К тому же этот учебный процесс длится довольно долго и требует усилий со стороны родителей.
Очень важно, чтобы в комнате ребенке был порядок, однако надо помнить, что в той же мере и по тем же при​чинам важен порядок во всем доме.
Наведение порядка и его соблюдение должны быть ча​стью ежедневных дел. Ниже даны установки, применимые в любой области, будь то игрушки, одежда, кухонная ут​варь и т.д.
1. Прежде всего решите, как должна выглядеть приве​денная а порядок комната.

а)
Установите пружины в дворцах шкафов, чтобы очи всегда были закрыты.
б)
Оборудуйте в комнате полки и поставьте на них большие коробки для игрушек.
в)
В каждую коробку складывайте только один вид игрушек.
г)
Желательно, чтобы коробки были одного цве​та (лучше светлого и неяркого).
д)
 На каждую коробку можно наклеить картинку с изображением ее содержимого. Например, на коробку с  машинками наклейте  рисунок машинки, на коробку с лего — рисунок кубика лего и т.п.
е)
Точно так же подготовьте коробки для ручного труда, для карточек и т.д.
ж)
Если есть место в шкафу, освободите нижние полки и превратите их в полки для игрушек и книг.
з)
Придерживайтесь одного и того же располо​жения коробок.
2.Отсортируйте игрушки и позаботьтесь о том, чтобы в комнате было умеренное их количество. Избыток игрушек не рекомендуется. Приспособьте содержи​мое комнаты к потребностям ребенка, постройтесь избежать хранения в комнате вещей, имеющих ис​торическую или сентиментальную ценность, которые не важны вашему ребенку лично.
3.Определите систему наведения порядка.
и) Самый простой метод — установить, что каж​дую игру следует вернуть на место перед тем, как взять следующую. Это  закон.
б)
Дополнительный способ — положить все иг​рушки  в одно место, например» на кровать, разобрать их и затем разложить по своим ко​робкам.
в)
Установите процедуру «на крайний случай», ко​торую можно применить в случае большого бес​ порядка и дефицита времени на уборку. Например, поставьте большой ящик, в который собираются все разбросанные игрушки, пока не будет достаточно времени разложить их по местам.
г) Установите время наведения порядка. В лю​бом случае, не позволяйте ребенку спать в не​убранной комнате. Позаботьтесь о том, чтобы перед сном комната была приведена в поря​док.
4. Раз в неделю (и без ребенка) разберите все игруш​ки и выкиньте все поломанные, лишние, старые, неиспользуемые игрушки, рисунки, фломастеры без колпачков и т.п. Делайте это в один и тот же день недели и не пренебрегайте этим правилом. Все ото​бранные вещи немедленно вынесите из дома. Если вы хотите передать их дальше — сделайте это в тот же день. Если вы хотите на время припрятать игруш​ки, с тем чтобы дать их ребенку позднее, сложите их в закрытую коробку и уберите коробку подальше от глаз ребенка.
5. Убирайте комнату в одно и то же время вместе с ребенком. В процессе уборки давайте ребенку чет​кие указания и вместе с ним выполняйте их. Нагляд​но покажите ребенку, как надо наводить порядок. Не возлагайте на ребенка самостоятельное выпол​нение заданий. Наводите порядок вместе, постоянно объясняя, пока он не скажет: «Хочу сам». Но и тог​да всего лишь «ослабьте поводок» и дайте ребенку небольшие поручения для самостоятельного выпол​нения. Со временем увеличьте число и размер поручений, и ребенок научится быть более самостоятель​ным. В результате этого процесса у ребенка выра​ботается привычка к порядку в комнате, 6. Ограничите время, которое вы тратите на уборку ком​наты. Используйте таймер и установите 15 минут на весь комплекс действий. По истечении 15 минут сде​лайте перерыв на 10—15 минут (снова при помощи таймера) и вернитесь к уборке. Таймер позволяет установить рамки работы по наведению порядка. Применение таймера может оказать помощь в вы​полнении самых разных заданий в жизни ребенка.
6. В дополнение к этому возьмите себе в привычку «оки​нуть взглядом в комнату ребенка и посвятить несколь​ко минут утром и вечером для маленькой уборки - без помощи ребенка.
7. Избегайте агрессивности, гнева, выговоров, сравне​ния с другими детьми. Вместо этого будьте нежны и спокойны, и главное — поощряйте, поощряйте и еще раз поощряйте. Это трудно. Найдите для себя поддержку, которая необходима вам, чтобы у вас хватало сил делать это.
8. Удачи!
Помощь в домашней работе
Чтение, письмо, счет. Это ядро учебного плача началь​ной школы — но зачастую проклятие для ребенка с СДВГ. Учителю вашего ребенка, возможно, не хватает терпения или опыта, чтобы посоветовать нашему ребенку, как спра​виться с этими предметами наиболее подходящими для него способами.
Вы можете в этом помочь своему ребенку. Подскажите ему творческие учебные приемы, и вы увидите взлет трех базовый умений: чтения, письма и счета.
Чтение
• Следить пальцем. Предложите ребенку читать, веди указкой или пальцем. Это может помочь избежать потери места, пропуска и повторения строк и слов.
· Делать пометки. Пускай ваш ребенок помечает знач​ками важные абзацы, таким образом1 потом он смо​жет найти их. Обозначайте каждую тему особым значком: например, «смайликом? — информацию о персонаже, домиком — описание обстановки, звез​дочкой — важные идеи,
· Задать темп чтения вспух. Предложите вашему ре​бенку делать короткий вдох на каждой запятой и обычный вдох в конце каждого предложение. Это улучшит темп его чтения и понимание прочитанного.
· Найти шесть вопросов.  Во время чтения сосредо​точьтесь на вопросах «кто», «что», «когда», «где», «почему» и «как» Помогите вашему ребенку отсле​живать их по схеме.
· Представить себе это. Помогите вашему ребенку мыс​ленно представлять сюжет, смотря его, как кино. По мере его чтения кино должно меняться. Это помо​жет ему запоминать образы, факты и идеи.
Письмо
· Составить схему. Пускай ваш ребенок расскажет, что он собирается написать, затем постройте карту или схему. Пусть он напишет главную Тему в кружке в центре листа, затем напишет подтемы и других круж​ках и соединит их ступеньками с главным кружком. Это позволит ему ясно сформулировать мысли и соответственно связать их, независимо от порядка, в котором они появились.
· Использовать организатор рассказа. Это годится и для чтения, и для письма. Ваш ребенок должен со​ставить список, который включает образы, обстановку (время и место), проблему, цело, действие и реше​ние. Под каждым заголовком вписать подробности.
· Нарисовать это. Пользуйтесь схемами или рисунками, чтобы составить план и рассказать историю.
Математика
· Использовать игры. Вот пример умножения на 9. По​ложите руки ровно на стол ладонями вниз и напи​шите на каждом пальце слева направо числа от 1 до 10. Умножая 5 на 9, загните внутрь палеи номер 5.Числа перед ним будут десятками, а после него — единицам и.  Четыре  пальца слева,  пять справа  — получается 45.5x9 = 45.
· Использовать подручные средства. Делайте вычис​ления на практике — с помощью кубиков, костяшек домино, даже игральных карт.
· Нарисовать рисунок. Например, если задача состоит в том, чтобы разделить 48 печений среди 12 учени​ков, нарисуйте для каждого ученика тарелку и раз​делите теченье по тарелкам. Видение задачи помо​гает детям,  которые изо всех сил  пытаются учить математику традиционными способами»
· Видеть знак. Пускай ваш ребенок выделит в каждой
задаче знак действия (+, —, х, /) перед тем, как приступит к вычислениям. Это закрепляет модель тре​буемого вычисления.
Режим дня
Гиперактивному ребенку очень сложно сконцентриро​ваться на соблюдении определенных норм и правил. Са​мые первые четкие указания образа жизни, с которыми встречается в своей жизни маленький человечек, — это распорядок дня. Если взрослые члены семьи возьмут на себя обязанности по четкому соблюдению режима, то из этого процесса можно извлечь пользу. Во-первых, жесткое следование порядку в доме будет постепенно, но ежеднев​но следует обучать маленького кроху структурировать свой образ жизни, тем самым обучая его концентрироваться на своих обязанностям. Во-вторых, соблюдение строгого ре​жима дня позволит вашему ребенку не переутомляться, вовремя есть и вовремя отдыхать.

Легковозбудимые детки обычно поздно засыпают. Им свойственно долго крутиться в кроватке. Малыш может ста​новиться гностиком: петь песни, играть, задавать массу вопросов и долго не засыпать. Поэтому такого ребенка бывает сложно добудиться утром. А если все-таки вам это удалось, полдня он может быть раздраженным и агрессив​ным. Как же быть? Для начала постарайтесь установить оптимальное время подъема. Если ребенок посещает садик или школу, то вставать нужно с расчетом на то, чтобы ус​петь собраться и не опоздать (такого ребенка необходимо с раннего детства приучать к пунктуальности). Если же ма​лыш после пробуждения остается дома, то время подъема должно быть произвольным, но разумным и всегда при​мерно одинаковым. Не будите ребенка громкими призыва​ми вставать, не вынимайте его из постели, пока он сам этого не захочет. Идеальный вариант пробуждения такой. Подойдите к кроватке своего крохи, погладьте его по го​лове, поцелуйте, пожелайте доброго утра. Только после этого переходите к тому, что уже пора вставать. Хорошо, если у вас выработается определенная система начала дня с какими-нибудь символами. Это может быть утренний рас​слабляющий массаж; песенка, которую поет мама; просмотр любимого мультфильма; 15 минут лежания в родительской постели или что-нибудь другое.
В вашем распорядке дня должно быть четко определе​но время еды. Для того чтобы установить время завтрака, пронаблюдайте за своим ребенком. Обратите внимание на то, какие у него суточные биоритмы. Если Ваш малыш дол​го отходит ото сна, с утра вялый и менее подвижный, то, скорее всего, его организм будет готов к первому приему пищи не раньше, чем через 1—1,5 часа. Также симптомами неготовности к приему пищи могут быть тошнота во время завтрака, полное отсутствие аппетита. В таком случае не заставляйте его есть раньше этого времени. Если есть воз​можность, чтобы ребенок первый прием пищи получал в садике или школе, — Это будет лучшим решением пробле​мы. Если же ребенок остается дома, займите его на этот час каким-нибудь спокойным, но обязательно интересным делом. Если же, напротив, ваш малыш с раннего утра про​являет максимум активности, то его первый прием пищи должен быть в первые полчаса после просыпания.
В жизни вашего ребенка важную роль играют ежеднев​ные длительные прогулки на свежем воздухе. Он способ​ствует улучшению работоспособности мозга, что приводит к улучшению внимания, памяти ребенка, а это так необхо​димо гиперактивному малышу! Дайте ребенку на улице максимум свободы. Пусть он бегает и прыгает, пачкается, ходит по лужам (в холодное время года — в резиновый сапогах), стучит палкой по столбу. Если ему свойственны агрессивные состояния, то лучше всего разряжать агрес​сию на улице. Чаще всего дети сами выдумывают способы снятия своего напряжения. Но если у вашего крохи это не получается — подскажите ему. При этом не упустите воз​можности поговорить с ним о том, что избавляться от аг​рессивных состояний можно только на неживых предметах (детской горке, фонарном столбе, камнях, асфальте и т.д.). При этом нельзя причинять вред другим детям, замахи​ваться (даже в шутку) на взрослых, бить и ломать растения и обижать животных.
Во время прогулки вы преследуете несколько целей: обо​гащение кислородом, разрядка напряжения, удовлетворение гиперактивных процессов, социализация ребенка в есте​ственный условиях — на детской площадке. Так же на про​гулке у вас появляется намного больше возможности для смены деятельности. Дайте малышу сначала побегать, по​скакать. Затем переключите его внимание на что-нибудь интересное, но спокойное. Рассмотрите птичку (что у нее есть? клюв, перья, крылья...), изучайте цвета по проезжаю​щим автомобилям, расскажите ребенку о марках машин, посчитайте деревья в саду и др. Предложите ребенку про​гулку в том направлении, которое он выберет сам. А потом с любого места пусть он, руководя вами, отыщет дорогу домой. Старайтесь переключать своего детку с активных игр на более спокойные и обратно с частотой в 15-30 минут.
Даже в младшем школьном возрасте гиперактивным де​тям обязательно нужен дневной сон. Его продолжитель​ность должна составлять от 2-х до 4-х. часов. Для того чтобы процесс укладывания ребенка проходил с наимень​шими сложностями, постарайтесь выработать определен​ный ритуал. Например, после обеда отнесите малыша на ручках (обнимая и целуя) в ванную, где вместе вымойте руки. Позвольте ему самому закрыть кран и выключить свет. Расстелите вместе его постель. Пока малыш засыпа​ет, посидите рядом, почитайте сказку, погладьте по руке, возьмите с собой спать любимую игрушку. Можно сделать перед сном расслабляющий массаж.
Разрабатывая режим дня для своего ребенка, учтите не​сколько моментов: этот режим не должен меняться дли​тельное время; он должен быть удобен вам, вашему ребен​ку и не мешать посещать детские учреждения; режим дол​жен учитывать индивидуальные биоритмы ребенка и его интересы.
Вот приблизительный вариант режима дня для гиперактивного ребенка.

	9:00-9:15 
	подъем 

	9:15-9:30 
	Умывание 

	9:30-10:00 
	Спокойные игры (лепка, ) рисование, просмотр
МУЛЬТФИЛЬМОВ) 

	10:00-10:30 
	Завтрак 

	10:45-12:00 
	прогугиа 

	12:30-13:00 
	Обед 

	13:00-16:00 
	Дневной сон 

	16.00-16.30 
	Активные игры 

	16.30-16.45 
	Полдник 

	17.00-19.00 
	Прогулка 

	19. 00- 19.30 
	Ужин 

	19.30-20.00
	Спокойные игры, чтение 

	21.00 
	Сон 


Таблицы распорядка дня
Объяснение
Каждое действие, которое выполняется вовремя, — 4 балла
Действие, выполненное с опозданием на 5—10 ми​нут, — 1 балл
Действие, не выполненное вообще или с опоздани​ем на более 10 минут, — 0 баллов
Действие-бонус — 2 балла
Призы
При желании и умении — 10 минут массажа
Максимум баллов — 34 (=28 + 6) — 10 наклеек
28баллов — 8 наклеек
1/2 баллов (17) — 5 наклеек
Нет приза не менее 17 баллов
Главный приз в конце недели — по просьбе ребенка (недорогой, например: карточки, маленький мяч и т.п.)

Как быть в хороших отношениях с педагогом  вашего ребенка
Пелагог — самый важный человек, который влияет на образование вашего ребенка. От учителя во многом зави​сит, счастлив ли ваш ребенок а школе, он — тот человек, который ежедневно проводит время с ребенком один на одни. Сотрудничество чрезвычайно важно как для родите​лей, так и для учителей, чтобы обеспечить хороший школь​ный опыт каждому ребенку.
Большинство педагогов приветствует участие родителей и хочет слышать ваши мнения. Многие педагоги говорят, что у них больше стимулов учить ребенка, чьи родители актив​но участвуют в учебном и воспитательном процессе, чем того, чьи родители обычно безразличны. Если педагог не хочет, чтобы вы в этом процессе участвовали, вам необхо​димо построить позитивные конструктивные взаимоотно​шения с ним. Похвалите учителя за то, что он хорошо де​лает, и поддерживайте с ним связь через записки, посеще​ния класса, собраний и т.д. Помните: вы имеете право на участие, но оно должно быть конструктивным, С педагогом надо постоянно и регулярно поддерживать связь, а не встре​чаться один - два раза в год. Вам могут помочь некоторые подсказки:
1.Составьте список того, что  вы хотите обсудить с педагогом.
2. Когда это уместно, похвалите педагога за то, что вам нравится.
3 .Если у вас есть проблема, обсудите конкретные воп​росы, которые вас беспокоят, поскольку они каса​ются вашего ребенка. Не обобщайте. Другими сло​вами, не говорите педагогу: «Вы не учите моего ре​бенка. Этот год будет потрачен впустую».  Вместо этого скажите: «Программа по математике, похоже, не подходит моему сыну. Можно ли как-нибудь из​менить ее в соответствии с его потребностями?»
4.Подойдите поближе к педагогу, чтобы обсудить эти вопросы спокойно и без угроз.
5. Сосредоточьтесь на вашем ребенке, а не на недо​статках педагогов. Например, объясните конкретно, как и почему определенные способы коррекции поведе​ния не подходят вашему ребенку, вместо того, что бы жаловаться на плохое ведение педагогом програм​мы модификации поведения.
6. По мере возможности предложите помощь в классе, группе. Решите вместе с педагогом, подходит ли такое учас​тие вашему ребенку.
7. Предложите ваше время и учения. Например, когда это возможно, вызовитесь помочь в классе, группе, помогите на производственной практике, запишите на кассету главу из учебника для ребенка с трудностями обучения и т.д.
8. Когда вы подаете просьбу или предложение, дайте педагогу четко понять, как их можно осуществить. Сопровождайте ваши просьбы благодарственным письмом.
9.  Посещайте все собрания.
РЕКОМЕНДАЦИИ ПЕДАГОГАМ
· Работу с гиперактиьным ребенком строить индиви​дуально, при этом основное внимание уделять отвлекаемости и слабой организации деятельности;
·  по возможности игнорировать вызывающие поступ​ки ребенка с синдромом дефицита внимания и по​ощрять его хорошее поведение;
·  во время урока ограничить до минимума отвлекаю​щие факторы. Этому может способствовать, в част​ности, оптимальный выбор места за партой для гиперактивного ребенка — в центре класса напротив доски;
·  предоставлять ребенку возможность быстро обра​щаться за помощью к учителю в случаях затруд​нения;
учебные занятия строить по четко распланированно​му, стереотипному распорядку;
· научить гиперактивного ребенка пользоваться спе​циальным дневником или календарем;
· задания, предлагаемые на уроке, писать на доске;

· на определенный отрезок времени давать только одно задание;
· дозировать ученику выполнение большого задания, предлагать его в виде последовательных частей и периодически контролировать под работы над каж​дой из частей, внося необходимые коррективы;
· во время учебного дня предусматривать возможнос​ти для двигательной разрядки: занятия физическим трудом.
РЕКОМЕНДАЦИИ ПО КОРРЕКЦИИ ВНИМАНИЯ
Развитие концентрации внимания
Корректурные задания
Ребенку предлагают находить и вычеркивать определен​ные буквы а печатном тексте. Это основной тип упражне​ний, в которых ребенок имеет возможность почувствовать, что значит «быть внимательным» и развивать состояние внутреннего сосредоточения.
Выполнение корректурных заданий способствует разви​тию концентрации внимания и самоконтроля при выполне​нии школьниками письменных работ.
Для их проведении потребуются любые печатные тек​сты (старые ненужные книги, газеты и др.), карандаши и ручки. Дли детей 6-11 лет желательно использовать тек​сты с крупным шрифтом.
Корректурные упражнении должны проводиться ежед​невно по 5 мин (минимум 5 раз в неделю) в течение 2—4 месяцев. Занятие может быть индивидуальным или груп​повым.
Инструкция, В течение 5 минут нужно найти и зачерк​нуть все встретившиеся буквы «А» (можно указать любую букву): и маленькие, и заглавные, и в названии текста, и в фамилии автора.
По мере овладения игрой правила усложняются: меня​ются отыскиваемые буквы, по-разному зачеркиваются и др.; одновременно отыскиваются две буквы, одна зачеркивает​ся, вторая подчеркивается; на одной строке буквы обво​дятся кружочком, на второй отмечаются галочкой и т. п., все вносимые изменения отражаются в инструкции, давае​мой в начале занятия.
По итогам работы подсчитывается число пропусков и неправильно зачеркнутых букв. Показатель нормальной концентрации внимания — 4 и меньше пропусков. Больше 4-х пропусков — слабая концентрация.
Это задание рекомендуется проводить в форме игры, придерживайтесь следующих правил:
- Игра проводится в доброжелательно и атмосфере. Младших детей можно дополнительно заинтересо​вать этими занятиями, предложив им тренироваться быть внимательными еще и для того, чтобы стать хорошими шоферами, летчиками, врачами (предва​рительно выяснив, кем они хотят быть).
- Проигрыш не должен вызывать чувства неудоволь​ствия,  поэтому можно ввести веселые «штрафы»: столько  раз промяукать,  сколько сделал  ошибок, прокукарекать, проскакать на подножке и т. п.
- Для малышей норма разрешаемых пропусков на каж​дом занятии должна меняться и приблизительно рав​няться тому реальному количеству пропусков, кото​рые делает ребенок.
- Время проведения занятия ни в коем случае не дол​жно превышать 5 минут.
- Объем просмотренного текста не имеет значения и может быть разным у разных детей: от 3—4 предло​жений до нескольких абзацев или страниц.
- Упражнения, основанные на принципе точного воспроизведения какого-либо образца
 -Детям предлагается какой-либо графический образец  последовательность нескольких букв, цифр, выполненный по клеточкам геометрический узор и т. д. и дается зада​ние точно воспроизвести его (например, до конца тетрад​ной строки или на нескольких строчках).
   Развитию концентрации внимания служит также игра "3еркало", в которой детям предлагается вслед за веду​щим повторить его движения (как отдельные движения, так и их последовательность).
«Найди слова»
На доске написаны слова, в каждом из которых нужно отыскать другое, спрятавшееся в нем, слово
 Например: смех, волк, столб, коса, поли, зубр, удочка, мель, набор, укол, дорога, олень, пирожок, китель.
Методика Мюнстерберга (и ее модификации)
В бессмысленный набор букв вставляются слова (чаще — существительные, но могут быть глаголы, прилагательные, наречия). Требуется отыскать их как можно быстрее и без ошибок.
А. Ребенку дают бланк с напечатанными на нем 5-ю строчками случайно набранных букв, следующих друг за другом без пробелов. Среди этих букв ребенок должен отыскать 10 слов (3-х, 4-х, 5-ти сложных) и подчеркнуть их. На выполнение всего задания отводится 5 мин., показа​телем успешности может служить число правильно найден​ным слов и скорость выполнения задания. 

Пример задания:
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Б. В этой таблице спрятаны 10 названий животных
2.  Увеличение объема внимания  и кратковременной памяти
Упражнения основаны на запоминании; числа и порядка расположения ряда предметов, предъявляемых на несколько секунд. По мере овладения упражнением число предметов постепенно увеличивается.
Игра «Заметь все»
Раскладывают в ряд 7—10 предметов (можно выставлять картинки с изображениями предметов на наборном полот​не), которые затем закрываются. Приоткрыв предметы на 10 сек, снова закрыть их и предложить детям перечислить все предметы (или картинки), которые они запомнили.
Приоткрыв снова эти же предметы, секунд на 8-10. спро​сить у детей, в какой последовательности они лежали. Поменяв местами два любых предмета, снова показать все на 10 сек. Предложить детям определить, какие пред​меты переложены.
Не глядя больше на предметы сказать, какого цвета каждый из них.
Можно придумать и другие варианты этой игры (уби​рать предметы и просить детей называть исчезнувший; рас​полагать предметы не в ряд, а например, один на другом, с тем чтобы дети перечислили их по порядку снизу вверх, а затем сверху вниз и т.п.).

Игра «Ищи безостановочно»
В течение 10—15 сек увидеть вокруг себя как можно больше предметов одного и того же цвета (или одного размера, формы, материала и т. п.). По сигналу учителя один ребенок начинает перечисление, другие его допол​няют.
3.   Тренировка распределения внимания
Основной принцип упражнений: ребенку предлагают од​новременное выполнение двух разнонаправленных зада​ний. По окончании упражнения (через 10—15 мин) опреде​ляется эффективности выполнения каждого задания.
«Каждой руке — свое дело»
Детей просят левой рукой медленно перелистывать в течение 1 мин книгу с иллюстрациями (запоминая их), а правой чертить геометрические фигуры или решать неслож​ные примеры.
Игра может быть предложена на уроке математики.
Счет с помехой
Ребенок называет цифры от 1 до 20, одновременно за​писывая их на листе бумаги или доске в обратном порядке: произносит 1, пишет 20, произносит 2, пишет 19 и т. д. Подсчитывают время выполнения задания и число ошибок

Чтение с помехой
Дети читают текст, одновременно выстукивая каранда​шом какой-либо ритм. При чтении дети также ищут ответы на вопросы.
Упражнение на тренировку распределения внимания
Ребенку предлагают следующее задание — вычеркнуть в тексте 1 или 2 буквы и в то же время ставят детскую пластинку с какой-либо сказкой. Потом проверяют, сколько букв ребенок пропустил при зачеркивании, и просят рассказать, что он услышал и понял из сказки. Первые неудачи при выполнении этого достаточно трудного задания могут вызвать у ребенка протест и отказ, но в то же время первые успехи окрыляют.
Достоинством подобного задания является возможность его игрового и соревновательного оформлении.
4  Развитие навыка переключения Внимания
Для тренировки переключения внимания рекомендуется использовать корректурные задания с чередованием пра​вил вычеркивания букв.
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